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های ملی به صنعت ساختمان ای از فعالیت اقتصادی و سرمایههمه ساله در کشور بخش عمده

و شاغلان مجاور و  ساکناندر این راستا حفظ سلامت عوامل درگیر در ساخت و  .یابدمی اختصاص

تامین ایمنی هر چه بیشتر کارگاه ساختمانی و حفاظت از محیط زیست در برابر عوامل آلاینده 

استانداردها و تمهیدات موثر و به روز، ضامن  و در نظر گرفتن با رعایت هاناشی از ساخت و ساز

وزارت راه و  .وری و صیانت از درآمدهای ملی و سرمایه شهروندان خواهد بودافزایش بهره

ی وظیفه قانونی قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان و در راستا 33شهرسازی در اجرای ماده 

ایمنی، تحت عنوان  مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان پنجمین ویرایشاقدام به تدوین  خود

 ، نموده است.اشت کار و محیط زیست در حین اجرابهد

 این یاجرا ساختمان انتظار می رود در و دست اندرکاران صنعت عموم جامعه مهندسی ازلذا 

ی نهایت تلاش و اهتمام خود را به کار گیرند و در این راه ااصول اخلاق حرفه تیو رعا رراتمق

 دارم. یو سربلند قیتوف برای ایشان آرزوی

دفتر مقررات ملی و کنترل  معاونت مسکن و ساختمان،ها و زحمات تلاش همه پایان، ازدر 

 و دیگر بحثم نیا نیدر تدو یبه نحوو سایر اشخاصی که  نیتدو یشورا یاعضاساختمان، 

 نمایم.سپاسگزاری می ند،انموده یهمکار تلاش و مقررات ملی ساختمان مباحث
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 (3041پنجم )ویرایش  -مقررات ملّی ساختماندوازدهم کنندگان مبحث هیأت تدوین
 )بر اساس حروف الفبا(

 دوره هفتم – مقررات ملیّ ساختمانشورای تدوین الف( 

  عضو فرهاد آزرمیدکتر  عضو فرجامی امیر مهندس  
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 ویرایش پنجممقدمه 

تامین ایمنی و بهداشت کار، همچنین حفظ محیط زیست از موضوعات بسیار مهم و حائز اهمیت در 

های ساختمانی است. شدت حوادث در این عرصه و آثار آن از مهندسی ساختمان و بویژه در کارگاه

های جبران ناپذیر چند نفر یا آسیب های جسمی و روحی و معلولیت جمله موارد منجر به فوت یک یا

که بعضا تاثیر منفی شگرفی در خانواده و نسل های بعدی فرد آسیب دیده نیز برجای می گذارد، توجه 

به هر سه زمینه ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست را در این حوزه بسیار ضروری و اجتناب ناپذیر 

 نماید.می

توجهی به این مهم، فقط در بخش ایمنی خلاصه نمی شود. رعایت نکردن الزامات مربوط به ثار بی آ

های اساسی به فرد شده های ماندگار و آسیبهای ساختمانی نیز موجب بیماریبهداشت کار در کارگاه

 های جبران ناپذیر می شود. تاثیرهای جسمی و روحی و معلولیتو از این حیث نیز منجر به آسیب

سیب به محیط زیست را در ذات خود محیط زیست، عملا امکان ایجاد آ برمستقیم عملیات ساختمانی 

ها برای حفظ محیط سالم و طبیعی برای رعایت کلیه الزامات زیست محیطی در این کارگاه دارد.

ق و از مصادیبه خصوص ساکنان و شاغلان مجاور کارگاه ساختمانی امری ضروری زیست و کار انسان، 

ها،  های ساختمانی به علت تفاوت های مبنائی و بنیادین با سایر کارگاهای است. کارگاهبارز اخلاق حرفه

که باید بطور  ،ی در زمینه ایمنی، بهداشت کار و حفظ محیط زیست را داراستهایها و پیچیدگیویژگی

 خاص و در چهار چوب تفکر سیستمی به آن پرداخته شود.

و پس از تصویب قانون نظام مهندسی و کنترل  تدوین و تصویب مقررات ملی ساختمان،از ابتدای 

 33مفاد ماده  این مهم با توجه به نقش آن در تامین کلیه اهداف مقرر در 0334ساختمان در سال 

به نحوی که از  .در دستور کار بوده و پیوسته مدنظر دست اندرکاران قرار گرفته است ،مذکور قانون

مفاد این مبحث در نوبت های متمادی تجدید نظر شده و  ،ی نخستین ویرایش این مبحث تاکنونابتدا

اجرای الزامات آن، بازخورد نتایج حاصل و امکانات موجود در سطح کشور  با توجه به تجربیات حاصل از

های جهانی در این موضوع در حد امکان بروزآوری شده است. در کنار توجه به تغییرات و پیشرفت

در یک فرآیند مدون در جریان  قریب دو سالویرایش حاضر این مبحث در چنین زمینه ای، در مدتی 

تجدید نظر قرار گرفت و با توجه به افزایش اطلاعات و اقدامات در حوزه ایمنی، بهداشت کار و محیط 

ایمنی، بهداشت کار و  "عنوان: ر راستای تعامل و تقارب بیشتر به زیست، عنوان این مبحث نیز د

محیط تغییر یافت تا ضمن ایجاد تفکر سیستمی، توجه همه جانبه را به  "در حین اجرامحیط زیست 

و  ساختمانبا نظرخواهی از جامعه مهندسی جلب نماید. در این مدت کمیته بازنگری  نیز زیست

های های مختلف، تشکیل جلسات کمیته و زیر کمیتهمطالعات و پژوهشانجام با  و نظرانصاحب

شورای تدوین  در چندین مرحله در ،های تخصصی سایر مباحثبا کمیتهمربوط و بحث و تبادل نظر 



 ز

به بحث و تبادل نظر گذاشته شد. و نظرات اصلاحی در جلسات کمیته تخصصی  مقررات ملی ساختمان

نویس ویرایش پنجم این مبحث به پیش کارشناسی مورد بررسی قرار گرفت. هو جلسات کارگرو

داند سپاس و قدردانی خود را از رئیس و اعضای از این رو لازم می .گذاشته شد عمومی نیز خواهینظر

ساختمان وزارت راه و  و کنترل دفتر مقررات ملی محترم شورای تدوین مقررات ملی ساختمان،

های وزارتخانه همچنین از همکاری. نمایمقات راه، مسکن و شهرسازی اعلام شهرسازی، مرکز تحقی

های حفاظت محیط زیست، سازمان تعاون، کار و رفاه اجتماعی و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و

 تشکر و قدردانی می شود. و نظام مهندسی ساختمان آتش نشانی، ملی استاندارد ایران

 زیو ن ینظام مهندس یهاو سازمان یمهندس یهامهندسان، انجمن د،یاسات یدفتر از تمام نیا انیدر پا

 سین وشیخود را در ارتباط با پ  یو تخصص یدست اندرکاران صنعت ساختمان که نظرات نگارش هیکل

و انتق اد  ش نهادینموده و از هرگونه اظهار نظر، پ یتشکر و قدردان مانهیاند، صممبحث ارسال نموده نیا

توانند با  یمندان ماستفاده خواهد نمود. لذا عموم علاقه یها جهت انجام اصلاحات بعداستقبال و از آن

 .ندینسبت به ثبت نقطه نظرات خود اقدام نما inbr.ir ینترنتیمراجعه به درگاه ا
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 کلیات 01-0

 هدف 01-0-0

 محیط حفاظت از کار و بهداشت ایمنی، تأمین منظور به مقررات حداقل تعیین مبحث این هدف

 .است ساختمانی در عملیات زیست

  کاربرد دامنه 01-0-1

 نظام قانون مشمول هایساختمان کلیه ساختمانی برای عملیات انجام در مبحث این مفاد

 .الاجراست لازم ساختمان کنترل و مهندسی

 هاواژه و کلی تعاریف 01-0-3

 عمومی جنبه که اصطلاحاتی سایر. شودمی ارائه به ترتیب حروف الفبا زیر تعاریف بخش این در

 ،ستا نشده تعریف مبحث این در که اصطلاحاتی برای .شد خواهد تعریف خود جای در ندارد،

 .است نظر مورد ها آن عرفی معنای

 آلودگی هوا 01-0-3-0

بیش از حد مجاز و مقرر باشد وجود و پخش یک یا چند آلاینده در هوای آزاد به مقدار و مدتی که 

سایر موجودات یا آثار و ابنیه تغییر و  جانورانآور برای انسان، گیاهان، کیفیت آن را به طور زیانو 

 دهد.

 آلودگی صوتی 01-0-3-1

 پخش و انتشار هر گونه صوت، صدا و ارتعاش مربوط به آن که بیش از حد مجاز و مقرر باشد

 ریسک ارزیابی 01-0-3-3

 ، تحلیل و سنجش ریسکفرایند کلی شناسائی



 دوازدهممبحث 
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 کار طیآور مح انیعوامل ز یاقدامات کنترل 01-0-3-4

 کاهش دهد.مواجهه شغلی  حدود مجازکمتر از  مقدار به را کار طیمح یهاکه آلاینده یاقدامات

 ایمنی 01-0-3-5

 از: است عبارت

مصون و محفوظ بودن کلیه کارگران و افرادی که به نحوی در کارگاه ساختمانی با عملیات  الف:

 ساختمانی ارتباط دارند.

کارگاه ساختمانی عبور و مرور، فعالیت در شعاع موثر  ادی کهافرمصون و محفوظ بودن کلیه  ب :

 .کنندیا زندگی می

ل یا مجاورت حفاظت و مراقبت از ابنیه، خودروها، تاسیسات، تجهیزات و نظایر آن در داخ پ :

 .کارگاه ساختمانی

 گذاری برچسب 01-0-3-2

 شیمیایی روی ظرف یا بسته حاوی آن. ترکیبدرج اطلاعات و خواص هر ماده یا 

  مواد ایمنی اطلاعات برگ 01-0-3-3 

 مختلف اجزای شامل ،شیمیایی ترکیب یا ماده هر ماهیت بهداشتی و ایمنی اطلاعات برگ حاوی

 .اضطراری و عادی موارد در استفاده قابل و کاربردی

 ایکار، بهداشت حرفه بهداشت 01-0-3-8

شناسائی، ارزیابی و کنترل عوامل زیان آور، تامین، حفظ و ارتقای سلامت نیروی کار از طریق 

 .چنین مراقبت های بهداشتی و درمانیهم

 ( بیماری شغلی بیماری ناشی از کار) 01-0-3-9

بیماری که براثر اشتغال در محل کار برای کارگر به وجودآمده یا تشدید شده و عامل اصلی و 

 باشد. میآن در محل کار به عنوان عامل زیان آور موجود  مرتبط با
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 پسماند 01-0-3-01

مواد جامد، مایع و گاز غیر از فاضلاب که به طور مستقیم یا غیرمستقیم حاصل از فعالیت انسان 

 شود.زائد تلقی می ،بوده و از نظر تولید کننده

 بندپیکر 01-0-3-00

ران تا سطح کتف، از جنس الیاف یا ترکیبات پلیمری مقاوم پوشش حفاظتی فرد از انتهای بالای 

حمایل بند کامل که همان  های کار در ارتفاعهای متصل کننده به تجهیزات سامانهدارای قلاب

 .باشدمی بدن

 پیمانکارجزء 01-0-3-01

دارای پروانه اشتغال به کار با صلاحیت اجرای ساختمان یا پروانه مهارت  حقوقی یا حقیقی شخص

 طبق را ساختمانی عملیاتبخشی از  که اجرای صلاحیت ایمنی در امور پیمانکاریهمچنین  ،فنی

 . شودمی دارعهده ( کلپیمانکار )مجری  باپیمانکاری  قرارداد

 یحفاظت فرد زاتیجهت 01-0-3-03

 ای کنندمی تیفعال یکه در کارگاه ساختمان یکسان ریفرما و سا شیافراد خو کارگران، که یلیوسا

 کارگاه ساختمانیو مخاطره آمیز آور انیعوامل ز کار و با نوع متناسبباید  ،شوندیوارد کارگاه م

 استفاده کنند. مخاطرات کاهشعوامل و این با  و مواجهه برای حذف تماس

 تعلیق کار  01-0-3-04

ماه به طول  1مدت  تا حداکثرکه به هر علت توقف موقت تمام یا قسمتی از عملیات ساختمانی 

 انجامد. 

 تعطیلی کارگاه ساختمانی 01-0-3-05 

 به طول انجامد. ماه 1بیش از هر علت ه که بکلیه عملیات ساختمانی  توقف

 حادثه 01-0-3-02

 .شود جانی یا هر دو صدمه یا مالی خسارت که باعث منتظره غیر عمد و غیر رویداد
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 کار از ناشیحادثه  01-0-3-03

به افراد  رسانیکمک نیحدر شاغلان یا برای آن سبب به و وظیفه انجام حین در که رویدادی

 و افتد اتفاق کارگاه ساختمانییا هنگام ایاب و ذهاب کارگران به ساختمانی  کارگاه در دهدیحادثه

 .شود یا هر دو جانی صدمه یا مالی خسارت باعث

 مواجهه شغلیمجاز حدود  01-0-3-08

قابل قبول عوامل آلاینده و مخاطره آمیز که توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش  حداقل مقادیر

 شود.می بلاغتعیین و امحیط زیست  و سازمان حفاظتپزشکی 

 حفاظت 01-0-3-09

، تجهیزات ابنیه، وسایل و اموال، اشیاء، افراد، از مراقبت و منظور نگهداری به که عملیاتی و اقدامات

از حوادث و  گیریپیشو  ناشی از عملیات ساختمانی هایخطر برابر درگیاهان و جانوران 

 .شودمی های ناشی از این عملیات، اجرابیماری

 حفاظت محیط زیست 01-0-3-11

برای حفظ  اقدامات لازم تمهیدات و شناسایی و کنترل عوامل تهدیدکننده محیط زیست و انجام

 آلودگی هوا، آب، خاک و آلودگی صوتی ناشی از عملیات ساختمانی. از جمله آن

 خطر 01-0-3-10

 از و بناها تجهیزات، وسایل، به خسارت افراد، به صدمه و آسیبدارای احتمال یا امکان  هک شرایطی

 .باشد ،شده تعیین قبل از عمل یک اجرای در کارایی کاهش یا مواد بردن بین

 فرما خویش 01-0-3-11

 کارگاه در که پروانه مهارت فنی و صلاحیت ایمنی در امور پیمانکاریشخص حقیقی دارای 

 عملیات از یبخش انجام وظیفه پیمانکاری، قرارداد طبق و کارگر کارگیریه ب بدون ساختمانی

 .گیردمی عهده بر را ساختمانی
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 ریسک 13 –3–01-0

 یک وقوع احتمال ضرب حاصلبه عبارتی  ین،و صدمه از خطر مع بیآمدن آسوجود ه احتمال ب

 آن.  از حاصل پیامدهای در آورزیان عوامل با مواجهه یا رویداد

 سازه موقت 01-0-3-14

کارگاه ساختمانی برای اجرای عملیات اصلی یا حفاظتی به صورت موقت  تجهیز که در یاسازه

 احداث شود.

 متوقف کنندهسامانه  01-0-3-15

تجهیزات فردی یا عمومی جذب کننده انرژی ناشی از سقوط به منظور کاهش صدمات و جراحات 

 وارد به عامل کار.

 ایمنی سرپرست 01-0-3-12

ریزی، اجرا و هماهنگی ایمنی، بهداشت کار و حفاظت برنامه شخص حقیقی دارای صلاحیت در امر

مجری محیط زیست و پایش رعایت الزامات مربوط به آن در کارگاه ساختمانی شاغل در مجموعه 

 .(پیمانکار کل)

 سطح مبنا 01-0-3-13

  .در ارتفاع زیر جایگاه کار یا سکوی کارایمن اولین سطح 

 صلاحیتدارای  شخص 01-0-3-18

 دارای مدارک زیر باشد: مورد حسب که یا حقوقیشخص حقیقی 

 .شهرسازی و راه وزارت از مربوط رشته یا تجربی در کاردانی یا مهندسی کار به اشتغال پروانه -الف

بهداشت کار  یا صلاحیت در امور از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی ایمنی در امور صلاحیت -ب

  .و محیط زیست از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  .ساختمان رشته در اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزارت از فنی مهارت پروانه -پ

 و اداره راهنمایی از ساختمانی آلاتماشین با کار هدایت و ویژه گواهینامه رانندگی یا گواهی -ت

  .رانندگی
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 شعاع موثر 01-0-3-19

آن از عملیات ساختمانی حسب مورد در که هریک کارگاه ساختمانیای از مجاورت یا فاصله 

 دارد. را محدوده تاثیرگذار است و احتمال ایجاد خطر

  ( بهداشتی ) پروتکلبهداشتی شیوه نامه  01-0-3-31

 گیریپیشبا هدف  رای الزامات بهداشتی درکارگاه ساختمانیمجموعه اقداماتی که در راستای اج

واگیر توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش  های واگیر و غیرهای شغلی یا سایر بیماریبیماریاز 

 شود.پزشکی تدوین و ابلاغ می

 کار صاحب 01-0-3-30

مالک یا قائم مقام قانونی  یا نماینده. ملک مورد ساخت یا مالکان مالک حقوقی یا حقیقی شخص

اجرای عملیات ساختمانی و وظیفه تامین ایمنی، بهداشت کار و حفاظت محیط زیست  که مالکان

کار دارای که صاحبکند. در صورتیواگذار می مجری )پیمانکارکل(مربوط به آن را طبق قرارداد به 

 دارپروانه اشتغال به کار در زمینه اجرا و صلاحیت ایمنی باشد و خود راسا عملیات اجرائی را عهده

 شود.حسوب میمنیز  مجری )پیمانکارکل(شود، 

 ساختمانی عملیات 01-0-3-31

 احداث سازی،پی ،گودبرداری حفاظت خاکبرداری، خاکریزی، گودبرداری، ،)برچیدن( تخریب

 نماسازی،، بهسازیبنا،  مقاوم سازیو  تقویت و اساسی تعمیر توسعه، دائم، و موقت بناهای

 و آب مجاری و هاچاه حفر ساختمانی، کارگاه محل در ساختهپیش قطعات ساخت و سازیمحوطه

 زیربنائی،  تأسیسات سایر و فاضلاب

  عادی غیر ساعت در کار 01-0-3-33 

  شده، غیر از کار نگهبانان و کارگران حفاظت و ایمنی. تعیین پیش از یا عادی وقت از خارجدر کار

  شب کار 01-0-3-34

  بعد. روز بامداد 1 لغایت 11 ساعت کار بین

  کارفرما 01-0-3-35

درخواست و حساب به  ساختمانی کارگاه در را کارگر نفر چند یا یک که حقوقی یا حقیقی شخص

  .باشد کارصاحب یا ،ءپیمانکارجزمجری )پیمانکارکل(،  اینکه از اعم گمارد،کار می به خود
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 ساختمانی کارگاه 01-0-3-32

صورت اخذ  درهمچنین . شود انجام آن در ساختمانی عملی ات از تعدادی یا یک که است محلی

 و تجهیزات استقرار یا مصالح کردن انباربرای از مرجع صدور پروانه و کنترل ساختمان مجوز 

 .شودمی محسوب ساختمانی کارگاه جزء نیز هامحل این، در معابر مجاور کارگاه آلاتماشین

 کارگر  01-0-3-33

السعی به درخواست و به درکارگاه ساختمانی به هرعنوان در مقابل دریافت حقشخص حقیقی که 

 کند.می حساب کارفرما کار

 کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار  01-0-3-38

سازی محیط کار با وظایف مشخص و معین و سالمسلامت شاغلان ارتقاء به منظور است که  نهادی

رفاه اجتماعی و  مصوب وزارت تعاون، کار و "بهداشت کارکمیته حفاظت فنی و "نامه نییآ طبق

 شود.وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و تایید شورای عالی حفاظت فنی تشکیل می

 ایمنی کمربند 01-0-3-39

 ای از جنس الیاف طبیعی یا مصنوعی یا ترکیبات پلیمری  برای پوشاندن ناحیه کمر فرد.وسیله

 گاز زدگی 01-0-3-41

 یا مسمومیت ناشی از گازهای مضر.  یآسیب تنفس

 د و غبارگر 01-0-3-40

 ذرات جامد بسیار کوچک و سبک که توسط باد تا مسافت بسیار طولانی جابجا و منتقل می شود. 

   مجری )پیمانکارکل( 01-0-3-41

 اجرای دارای پروانه اشتغال به کار از وزارت راه و شهرسازی با صلاحیت حقوقی یا حقیقی شخص

با عقد که  ساختمان و صلاحیت ایمنی در امور پیمانکاری از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

های قرارداد پیمانکاری با صاحب کار، اجرای عملیات ساختمانی را بر اساس پروانه ساختمان، نقشه

  .مصوب، مقررات ملی ساختمان و سایر مدارک منضم به قرارداد برعهده دارد
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 کار محل 01-0-3-43

 به و درخواست به کارگر و باشد ی کارگرکارفرما اختیار در که ساختمانی کارگاه محدوده در محلی

 .شود وارد آنجا به کار انجام برای و باشد کار مشغول آنجا در کارفرما حساب

 زیست  محیط 01-0-3-44 

 -آب، خاک وهوا  -و مواد غیر زنده  –انسان، گیاهان وجانوران  -فضای شامل موجودات زنده 

 .منابع طبیعی، عوامل طبیعی وانسان ساخت که بر همدیگرکنش متقابل دارند

 مخاطره 01-0-3-45 

 قرارگرفتن در معرض خطر.

 ریسک مدیریت 01-0-3-42

گیری و اقدامات کنترلی به ی، شناسایی، ارزیابی، تصمیمزریبرنامههای هماهنگ شامل فعالیت

 ها.آن و بازنگری اقدامات و مستندسازی کنترلاثر ریسک، حذف یا کاهش منظور 

 صلاحیتدارای   مرجع 01-0-3-43

که دارای صلاحیت و اختیارات قانونی،  مشخص مقررات و ضوابط ابلاغ یا تصویب تدوین، مرجع

  .باشدماٌذون از آن می یا طبق قانون مصوب قوه مقننه

 ساختمانصدور پروانه و کنترل  مرجع 01-0-3-48

 در سازی ساختمان امر بر کنترل و نظارت و ساختمان پروانه صدور قانونی وظیفهمرجع دارای 

  .خود عمل مورد محدوده

 معاینه سلامت شغلی 01-0-3-49

طبق مصوبات وزارت بهداشت،  های پزشکی شاغلان در کارگاه ساختمانیمعاینه و انجام آزمایش

 آموزش پزشکی و ضبط نتایج آن در پرونده پزشکی شاغل.درمان و 

 ملک مجاور 01-0-3-51

 املاک یا گذرهای اطراف ملک موضوع احداث بنا که دارای حد مشترک با آن ملک باشد.
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 ناظر 01-0-3-50

 حیطه در ساختمانی عملیات صحیح اجرای برکه  دارای صلاحیت نظارت حقوقی یا حقیقی شخص

 .کندصلاحیت خود نظارت میدر مدرک  مندرج

 نشانه های ایمنی ) علائم ایمنی ( 01-0-3-51

حرکت دست دارای اطلاعات مربوط به ایمنی، بهداشت و  تابلو، رنگ، نور، روشنائی، صوت، کلام،

 تصویری، نورانی، نوری، صوتی و حرکات دست.  هایمحیط زیست شامل نشانه

 تجهیزات و وسایل 01-0-3-53

 .شودمی استفاده ساختمانی کارگاه در کهتی تجهیزا و وسائل دسترسی آلات،ماشین ابزار،

 و اخذ مجوزهای خاص اجرا از قبل اقدامات 01-0-4

  زیر را انجام دهد: اقدامات باید ساختمانی عملیات شروع از ( قبلپیمانکارکل) مجری 01-0-4-0

، های محتمل شناساییتمام زمینه، بهداشت کار و محیط زیست را در های ایمنیریسک :الف

عمل آورد. در صورتی که ارزیابی و اقدامات کنترلی لازم به منظور حذف و کاهش اثر ریسک را به

دست آمده از فرایند فوق با مفاد این مبحث اقدامات کنترلی به منظور حذف و کاهش اثر ریسک به

اینکه نتایج به دست آمده در جهت  مغایرت داشته باشد، ملاک رعایت مفاد این مبحث است، مگر

 کاهش بیشتر ریسک باشد که در این صورت رعایت آن الزامی است. 

چنانچه با  کند مفاد سایر مباحث مقرارت ملی ساختمان مرتبط با فصول این مبحث را بررسیب: 

مگر اینکه رعایت مفاد  مفاد این مبحث مغایرت داشته باشد ملاک رعایت مفاد این مبحث است

 مبحث مذکور در جهت کاهش بیشتر ریسک باشد که در این صورت رعایت آن الزامی است. 

مصالح،  انبارکردن ساختمانی، تخلیه و عملیات اجرای منظور به لازم مجوزهای و هاپروانه کلیه :پ

 استفاده عمومی، فضاهای سایر و هاخیابان روها،پیاده در آلات ساختمانیتجهیزات، توقف ماشین

 نمودن محدود یا مسدود اخذ کند. ذیربط مراجع را از شب در کار همچنین عمومی و تسهیلات از

 .بود خواهد مجاز 0-1-1-01 بند مفاد رعایت با عمومی معابر و روهاپیاده



 دوازدهممبحث 

 

11 

 و داخل درختان از حفاظت نحوهروش تخریب )برچیدن(،  تجهیزکارگاه، هایطرح و نقشه :ت

 ها را توسطگود و پایداری آن هایاز دیواره حفاظت نحوه و گودبرداری عمق و مجاورکارگاه، پلان

  وی تهیه کند. تائید و باشخص دارای صلاحیت 

 به اصلاح را برای خود پیشنهادی نظر ،اشکال مشاهده صورت در و بررسیها را کلیه نقشه :ث

 کند. اعلام و مرجع صدور پروانه و کنترل ساختمان کارصاحب به طورکتبی

های کارکنان برنامه زمانبندی کار، ساختار سازمانی اجرای کار، شرح وظایف و مسئولیت :ج

 اعلام کند.و ناظر کار به صاحب بطورکتبی ها راکلیدی و مستندات مربوط به تایید صلاحیت آن

 ساختمانی کارگران اجباری بیمه همچنین کارگاه، ثالث شخص و مدنی مسئولیت پوشش بیمه :چ

 تهیه کند. راساًرا 

 و تخریب از قبل بنایی را زیر تاسیسات سایر و گاز برق، آب، انشعاب جابجایی یا قطع :ح

 های ذیربط پیگیری کند.گودبرداری تا حصول نتیجه از سازمان

و  فنی مشخصات و هانقشه ،های ایمنیکلیه نقشه است موظف (پیمانکار کل)مجری  01-0-4-1

 نظر از ، استفاده و نصب ساخت، از قبل راموقت  حفاظتی هایسازه و وسایل جزئیات اجرائی

ها و مشخصات فنی راهرو نقشه .دارای صلاحیت و با تائید وی تهیه کند از طریق شخص ایستایی

و کنترل ساختمان نیز باید به تایید مرجع صدور پروانه  و داربست حصار حفاظتی ،سرپوشیده

 برسد.

مدارک و  ، مکاتبات ومجوزها برابر با اصلاست تصویر  موظف (پیمانکار کل)مجری  01-0-4-3

 را طی نامه کتبی به ناظر تحویل دهد. 1-4-0-01و  0-4-0-01 هایهای موضوع بندنقشه

 زیست حفاظت محیط و بهداشت کار ایمنی، وظیفه و مسئولیت 01-0-5

اجرای عملیات عقد قرارداد پیمانکاری با صاحب کار،  با (پیمانکار کل) مجری 5-0–0–01

 های مصوب، مقررات ملیّ ساختمان و سایر مدارکساختمانی را بر اساس پروانه ساختمان، نقشه

، مرجع صدور پاسخگوی کلیه مراحل اجرای کار به ناظر می گیرد و برعهده قرارداد به منضم

 می باشد. مربوطمراجع  سایر پروانه و کنترل ساختمان و
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 منظور به لازم را اقدامات است موظف( کلپیمانکار )مجری  ساختمانی کارگاه هر در 01-0-5-1

 .آورد عمل و رعایت ضوابط مربوط به زیست حفاظت محیط و بهداشت کار ایمنی، تأمین و حفظ

 به مشغول ساختمانی کارگاه یک در همزمان، طور پیمانکار جزء به چند یا یک هرگاه 01-0-5-3

 به مربوط مقررات وظیفه و مسئولیت اجرای خود پیمان محدوده پیمانکارجزء در هر باشند، کار

 در همزمان طورب که پیمانکاران جزء زیست را بر عهده دارد. حفاظت محیط و بهداشت کار ایمنی،

همکاری  یکدیگر با مذکور مقررات اجرای در باید هستند، فعالیت مشغول ساختمانی کارگاه یک

 مراقبت و ایجاد تامین ایمنی کلی کارگاه و وظیفه و مسئولیت نیز (کلپیمانکار) مجری کنند و

وظائف و  از ثالث شخص و مدنی مسئولیت بیمه برقراری پوشش را دارد. هاآن بین هماهنگی

 .کاهدنمی مربوط اشخاصسایر و ان جزءپیمانکار (،پیمانکارکل) مجریهای مسئولیت

 فقط ،موظفند ساختمانی ایهکارگاه کارگران در( و کارفرمایان کلپیمانکار) مجری 01-0-5-4

آنان  ویژه گواهی یا فنی پروانه مهارت یا اشتغال به کار پروانه را براساس اشخاص دارای صلاحیت

 هایآموزش ساختمانی باید هایکارگاه به کارگمارند. همچنین شاغلان در ساختمانی عملیات در

حسب  و فراگرفته را های اولیهاطفاء حریق و کمک ، حفاظت محیط زیست ،بهداشت کار ،  ایمنی

 .باشند های معتبرامهنمورد دارای گواهی

 ،موظفند ساختمانی هایکارگاه و سایر کارفرمایان کارگران در (کلپیمانکار) مجری 01-0-5-5

 تجهیزات و وسایل و سایر افراد حاضر در کارگاه کارگران، بهداشت و سلامت ایمنی، تأمین برای

 کاربرد چگونگی تهیه کنند و به آنان تحویل دهند. همچنین مبحث این مقررات اساس بر را لازم

 کارگران خود بهراسا یا از طریق مراکز آموزشی معتبر  را رعایت الزامات مربوطو  وسایل این

ایمنی، بهداشت کار و  مقررات رعایت و تجهیزات و وسایل استفاده از مورد و در آموزش دهند

نگهداری و  به ملزم نیز و تمامی افراد کارگران. کنند نظارت محیط زیست توسط آنان حفظ

 باشند.می مربوط مقررات اجرای و مذکور وسایل از استفاده

دارای صلاحیتی را به  فرد باید های ساختمانیکلیه کارگاه ( درکلپیمانکار) مجری 01-0-5-2

 کاربه ناظر و صاحب بطور کتبی زیست محیط و حفاظت کار بهداشت ایمنی، سرپرستعنوان 

با  مجری )پیمانکارکل(متر مربع،  1111با زیربنای کمتر از  های ساختمانیمعرفی کند. درکارگاه
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ایمنی  سرپرستتعیین و معرفی داشتن صلاحیت مربوط می تواند راسا این وظیفه را عهده دار شود. 

 نیست. (کلپیمانکار)مجری  هایمسئولیتوظائف و  رافع

 و ایمنی تأمین تا است ( موظفپیمانکار کل) مجری حادثه، وقوع احتمال صورت در 01-0-5-3

یا احتمال بروز  ارگاه که مورد ایراد و اعلام خطرفورا کار را در تمام یا قسمتی از ک لازم، حفاظت

 جلوگیری کند.یا  خودداری خطر موضع در ساختمانی عملیات ادامه حادثه واقع شده متوقف و از

 برای رفع خطر به عمل آورد.را و اقدامات لازم  نموده همچنین کارگران را از محل خطر دور

 ( موظفپیمانکارکل) مجری فوت، یا جرح خسارت، به منجر حادثه وقوع صورت در 01-0-5-8

پروانه ناظر، مرجع صدور  بهبطور کتبی  را مراتب خطر، رفع برای فوری اقدامات انجام از پس است

 .کند گزارش و سایر مراجع ذیربط و کنترل ساختمان

 پس از را صرفا مجوز شروع عملیات ساختمانی یا برگ شروع به کار ناظر موظف است 01-0-5-9

مجری از  1-0-8-01و  الف 9-4-1-01و  3-4-0-01اخذ مجوزهای موضوع بندهای 

 کنترل ساختمان تحویل دهد. و به مرجع صدور پروانهو  کندصادر  ،(پیمانکارکل)

 عادی ساعت از خارجاذن کار به تنهائی در  کارگری هیچ به نباید ی کارگرکارفرما 01-0-5-01

 و ارتباط برقراری امکان ،لازم  روشنایی باید عادی، غیر ساعت در کار انجام صورت در را بدهد. کار

 .کند فراهم نیاز کارگران مورد خدمات تمام نیز

 

 ساختمانی عملیات اجرا و رعایت  مقررات این مبحث در به نظارت بر موظف ناظر 01-0-5-00

خلاف این مبحث مشاهده کند باید  را هرگاه ناظر در اجرای عملیات ساختمانی مواردی می باشد.

را به مرجع صدور پروانه و کنترل ساختمان مراتب پیمانکارکل(، )مجری  به کتبی تذکر ضمن

  دهد.گزارش 

 مهندسی نظام سازمان و و کنترل ساختمان پروانه صدور مراجع سایر و شهرداری 01-0-5-01

 وجود تخلف صورت در نموده، نظارت ( و ناظرپیمانکارکل) مجری برعملکرد باید ساختمان استان

اعلام  ساختمان استان مهندسی نظام انتظامی شورای برای رسیدگی و صدور رای به مراتب را

 ند.نک

و  کارگر، خویش فرما، ، پیمانکار جزء، کارفرمای کارگر(، ناظرپیمانکار کل)مجری  01-0-5-03

فی را که در این مبحث برعهده آنان قرار داده شده است، کار حسب مورد مسئولیت وظای صاحب
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دارا می باشند و در این خصوص شخصا در مراجع ذیربط از حیث انتظامی، مدنی و کیفری پاسخگو 

 بود.خواهند 
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 ایمنی 01-1

 کلیات 01-1-0 

باید شرایط و مخاطرات احتمالی محیط کار و ارزیابی ( پیمانکارکل)مجری  01-1-0-0

گیرانه این مخاطرات به وجود آید، شناسائی کند و اقدامات پیشهایی را که ممکن است از ریسک

 را انجام دهد. "مدیریت ریسک"مناسب برای حذف مخاطرات احتمالی و به عبارت دیگر 

حفاظت به منظور تامین ایمنی، بهداشت کار و کل( موظف است مجری )پیمانکار 01-1-0-1

 ابق مفاد مبحث بیستم مقررات ملیّ ساختمانمحیط زیست در داخل و اطراف کارگاه ساختمانی، مط

الزام کننده و آگاه کننده  های ایمنی )علائم ایمنی( هشدار دهنده،نشانهبا استفاده از  (علائم و تابلوها)

 الزامی باشد، رویت قابل روز و شب در به نحوی کهاین امر  .انجام شودرسانی موثر و مطلوب پیام

 .است

محصور  ایمن و مطمئن طور به 9-5-01باید با رعایت مفاد بخش  ساختمانی کارگاه 01-1-0-3

  گردد. جلوگیری آن داخل به مسئول غیر و متفرقه افراد ورود از وشود 

در و رعایت الزامات مربوط، حفاظت محیط زیست ایمنی، بهداشت کار و  تامین 01-1-0-4

مجوز از مرجع صدور پروانه و کنترل که با اخذ  یا تعمیر احداث از ساختمان در حال قسمتی

 .شود، الزامی استمی برداری ساختمان بهره

یا  "تعلیق کار " های، در زمانحفاظت محیط زیستایمنی، بهداشت کار و  حفظ 01-1-0-5

 است.الزامی "تعطیلی کارگاه ساختمانی"

 ساختمانی کارگاه مجاوران و عابران ایمنی 01-1-1

برای  عمومی، فضاهای و معابر سایر و روها موقت پیاده نمودن محدود یا مسدود 01-1-1-0

ممنوع است، مگر با اخذ مجوز از  ساختمانی عملیات انجام یا تخلیه مصالح، وسایل و تجهیزات
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    ، 0-4-0-01های بند مفاد برای مدت معین و با رعایت صدور پروانه و کنترل ساختمانمرجع 

 زیر: مواردو  9-5-01مفاد بخش و  01-1-1-4

خودروها،  عابران، برای که ه شودداد قرار جایی در باید ساختمانی مصالح و تجهیزات وسایل، :الف

و  مجاور کارگاه ساختمانیو ساکنان  املاک ،، بناها درختان عمومی، و تجهیرزات تأسیسات

 مخاطره نداشته باشد. همچنین محیط زیست 

تاسیسات و تجهیزات شهری از قبیل آب و برق و گاز، فاضلاب، شیرهای مانع دسترسی به  ب:

 . علائم راهنمایی و رانندگی نشود ه شدنمانع دیدو همچنین ، نشانی آتش

 .شود مشخص احتیاط قرمز هایچراغ و درخشان علائم با و روز شبدر  پ:

 از باید باشد، کارگاه ساختمانی مجاور یا عمومی معابر در ساختمانی مصالح تخلیه به نیاز اگر :ت

 جلوگیری شود. ها آن احتمالی ریزش یا ریختن فرو لغزش،

 با باید گیرد، قرار عمومی معابر در( 1-3-01 بخش موضوع) داربست هایپایه که مواردی در :ث

همچنین  .شود جلوگیری، آن هایپایه حرکت و شدن جا به جا از مؤثر وسایل از استفاده

های داربست یا بروز حادثه در اینگونه اقدامات لازم برای جلوگیری از برخورد عابران با پایه

 انجام شود. برخوردها

 خودروها یا آمد عابران و رفت خطری متوجه ساختمانی اثر عملیات بر که هنگامی 01-1-1-1

 صدور پروانه و کنترل ساختمان مرجع از نظر کسب با و 0-1-1-01 بند مفاد رعایت با باشد، باید

 یک یا چند مورد از اقدامات زیرانجام شود:

 .مناسب فاصله در خطر اعلام پرچم با نگهبان چند یا یک گماردن :الف

 هایچراغ نصب و خطر محوطه از مناسب فاصله در متحرک حفاظتی هاینرده دادن قرار :ب

 .دهنده هشدارعلائم سایر یا زن چشمک

 .مناسب فاصله در مسیر کنترل وسایل و دهنده آگاهی علائم نصب :پ

 و طول تمام در عمومی عبور راه در سرپوشیده موقت راهروی احداث زیر موارد در 01-1-1-3

 است: الزامی 4-5-01 بخش مفاد رعایت با بنا، مجاور عرض
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  .باشد آن ارتفاع درصد 41 از کمتر عمومی معابر از تخریب دست در بنای فاصله که صورتی در :الف

 15 از کمتر عمومی معابر از بازسازی یاتعمیر یا احداث دست در بنای فاصله که صورتی در :ب

 .باشد آن ارتفاع درصد

 در موقت عبور راه باید باشد، شده مسدود یا محدود عمومی عبور راه که صورتی در 01-1-1-4

 شود. ایجاد برسد، ساختمانمرجع صدور پروانه و کنترل  تأیید به که مناسب محل

 یا عمومی تسهیلات از استفاده برای عمومی معابر درکه  حفاری هایمحل روی بر 01-1-1-5

 یا تردد خودرو ها پیاده عابر عبور موقت پل یکحسب مورد  باید، گیردصورت می انشعابات نصب

برای عبور عابر پیاده عرض این پل باید  نصب شود. لازم ایستایی و مقاومتنرده حفاظتی با  با

متر یا عرض پیاده رو و برای تردد خودرو متناسب با عرض معبر موجود باشد. سازه  5/0حداقل 

این پل و نرده حفاظتی آن باید توسط شخص دارای صلاحیت محاسبه و پس از مهر و امضای 

 وی به تأیید مرجع صدور پروانه و کنترل ساختمان برسد.

 کارگاه، موقت حفاظتی حصار قبیل از موقت هایسازه اجزاء از یکهر زدگیبیرون 01-1-1-2

 مفاد رعایت با مگر ،تاس ممنوع ساخت دست در بنای محدوده از داربست و حفاظتی سرپوش

 زیر: شرایط و 3-1-1-01 و 1-1-1-01 و 0-1-1-01 بندهای

 سطح روی از و متر 5/1 از کمتر نباید رو پیاده سطح روی از زدگیبیرون عمودی فاصله: الف

 .باشد متر 5/4 از کمتر رو سواره

 .شود باز عمومی گذر سمت به کارگاه داخل از نباید هاپنجره و درها :ب

 افراد سقوط از جلوگیری 01-1-3

 سطوح ها،پلک ان قبیل از آن اط راف محوطه و ساختمانی کارگاه مختلف هایقسمت 01-1-3-0

 تمام نیمه و باز دیوارهای و هاسقف اطراف آسانسور، هایچاه طبقات، کف در باز هایدهانه شیبدار،

 شدن پوشیده زمان تا باید بردارد، در را افراد سقوط خطرحفاری ها و گود برداری ها که  طبق ات،

  :با رعایت موارد زیر محافظت شود شدن ن  هایی محصور و
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 و مناسب و محکم حفاظتی هاینرده یا هاپوشش با 1-5-01 و 1-5-01 هایبخش مفاد: الف

 طول در رویت قابل و مناسب هشداردهنده تابلوهای و هاچراغ ها،شبرنگ از استفاده با مورد حسب

  شود. حفاظت شب، و روز

 داشته وجود ساختمانی مصالح یا کار ابزار ریزش و سقوط احتمال چنانچه فوق، موارد کلیه درب: 

 اقدام 3-5-01 بخش در مندرجضوابط  طبق مناسب پاخورهای نصب به نسبت موقتاً باید باشد،

 .گردد

 بست، چوب اسکلت، هرگونه روی، هاتعیین شده در نقشهحد  از بیش بارگذاری 01-1-3-1

 ممنوع است. آن نظایر و هاگذرگاه و هادهانه سرپوش موقتی، هایپوشش نرده، حفاظ،

 مراقب باید ،کارگاه ساختمانی بهجلوگیری از ورود افراد غیرمجاز  وتامین ایمنی  برای 01-1-3-3

 ه شود.گمارد کار به شب و روز طول تمام در یانمراقب یا

 ایمنی، خطری که شرایطی در آن، نباید شده ساخته هایقسمت یا ساختمانی کارگاه 01-1-3-4

 .شود رها خود حال به کند، تهدید را زیست محیط و بهداشت کار

 گرفتگی برق و سوختگی ،آتش سوزی از گیریپیش 01-1-4

 کلیات -01-1-4-0

 الزامی است: زیر ضوابط، سوختگی و برق گرفتگی رعایت سوزیآتشاز  گیریپیشبرای 

و  3-00-01های سوزی، سوختگی و برق گرفتگی رعایت مفاد بخشگیری از آتش: برای پیش الف

 الزامی است . 01-00-4

 رو هایآتش کردن روشن و سیگار کشیدن دارد، وجود سوزی خطرآتش که هاییمحل کلیه در :ب

 این در. است ممنوع ایمن غیر گرمایشی وسایل و محصور غیر روشنایی وسایل کردن روشن باز،

 روشن آتش» و «نکشید سیگار» ،«سوزی آتش خطر» قبیل از هشداردهنده تابلوهای باید هامحل

 . شود نصب (علائم و تابلوها )بیستم مقررات ملی ساختمانبا رعایت ضوابط مبحث « نکنید

    بند "ت"و "پ"هایقسمت مفاد ها رعایتدر خصوص برشکاری و جوشکاری در این محل پ:

 است.الزامی 01-1-4-3
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 حفاظت عالی شورای مصوب "هاکارگاه در سوزی آتش با مبارزه و گیریپیش نامهآیین " رعایت: ت

 .باشدمی الزامی فنی

 به و خارج کار محل از هر روز و آوریجمع مناسب جای در باید احتراق، قابل مصالح ضایعات :ث

 .ممنوع است ساختمانی کارگاه محل در مواد این سوزاندن. شود حمل مجاز هایلمح

 نفتی مواد ،روغن به آلوده هاینخاله روغنی، هایپارچه گریس، روغن، کردنانبار و آوری جمع :ج

 .ممنوع است هاآن مجاورت در یا ساختمانی تجهیزات و وسایل روی آن نظایر و

 روغن، سوختی، مواد قبیل از اشتعال و احتراق قابل مصالح و مواد موقت نگهداری و کردن انبار :چ

 رعایت با باید وگونی چوبمواد پلیمری،  و سایر استایرنپلی دیواری، کاغذ چسب، تینر، رنگ،

انجام  مصوب شورای عالی حفاظت فنی"ها سوزی در کارگاهو مبارزه با آتش گیریپیش "نامهآئین

 شود.

عمق بیش  وطبقات پائین تر از زیرزمین سوم  در انبار کردن مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال :ح

 متوسط زمینمتر از تراز  13بیش از  ارتفاعو بالاتر از طبقه ششم  یا از تراز متوسط زمینمتر  9از 

 ممنوع است.

 اشتعال قابل مایعات 01-1-4-1

 است:الزامی ضوابط زیر مایعات قابل اشتعال با کار نگهداری و در

 سوختی مواد ازریختن و شود خاموش سوختگیری از قبلباید  ساختمانی آلاتماشین موتور :الف

 .گردد جلوگیری موتور داغ هایقسمت و اگزوز روی

 شود، نگهداری زمین سطح در نباید ،سانتیگراد درجه 3 از کمتر زنی شعله نقطه با مایعات :ب

 .شده حفاظت مخازن یا ظروف داخل و لیتر 08 از کمتر هایظرف در محدود صورت به مگر

 موتور، روی سوختی مواد که شود تعبیه جایی در نباید سوخت مخازن سرریز و خروجی :پ

 بریزد. جرقه، ایجاد منابع سایر و باطری برق، کلید ،برق تابلو اگزوز،

 ،کندمی تولید شعله یا جرقه که وسایلی از نباید دارد، وجود اشتعال قابل مایعات بخار که جایی در :ت

 .شود استفاده زا جرقه برقی وسایل و چراغ گاز، پیلوت سیگار، فندک، کبریت، قبیل از
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 و محکم درکاملاً دارای و نشکن و نسوز جنس از باید الاشتعالسریع مایعات محتوی ظروف :ث

 گذاری شود.برچسب اهآن روی و باشد محفوظ

کش و سامانه هدایت مایعات به مخزن مخصوص محل نگهداری مایعات قابل اشتعال باید به زه ج:

در وپ آوری مایعات قابل اشتعال باید خاموش کننده فوم ومجهز شود. در مجاورت مخزن جمع

 فیت مناسب جانمایی گردد.رشیمیایی خشک با ظ

نامه کار با مواد خطرناک و مواد آئین " مفاد رعایت ،مایعات قابل اشتعالدر نگهداری و کاربرد  چ:

 الزامی است. مصوب شورای عالی حفاظت فنی"قابل اشتعال و انفجار

 موقت کننده گرم وسایل 01-1-4-3

 :زیر باید رعایت شود ضوابطاستفاده از وسایل گرم کننده موقت  هنگام

 باید شود،می استفاده موقت طور به کننده گرم وسیله هر یا بخاری از کار محل در که زمانی :الف

اشتعال  قابل مواد تا کننده گرم وسیله فاصله حرارت، درجه قبیل از مربوط مقررات و ضوابط کلیه

 .گردد رعایت مضر گازهای خروج و

 کف روی مطمئن نحو به باید استفاده موقع در ،هابخاری قبیل از موقت کننده گرم وسایل :ب

 باید برقی کننده گرم وسایل .باشد نداشته وجود هاآن شدن واژگون امکانتا  ،دشو داده قرار

 ممنوع است. ساز دست برقی وسایل از استفاده. باشد استاندارد

دودکش در فضاهای کاملاً بسته، بدون  گرمایشی با سوخت گاز یا نفت فاقد استفاده از وسایل :پ

  است.تهویه کافی هوا ممنوع 

 ممنوع است. روشن نفتی هایبخاری در نفت ریختن :ت

 پخت قیر و اسفالت  01-1-4-4

 در کارگاه های ساختمانی باید با رعایت ضوابط زیر انجام شود: پخت قیر و آسفالت

 هیچ که طوری به باشد، شده محکم خود جای در باید آسفالت و قیر پخت دیگ و بشکه :الف

 .نشود افراد متوجه خطری
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 باز فضای در و ساختمان از خارج در باید استفاده موقع در آسفالت و قیر پخت دیگ و بشکه :ب

 ممنوع است. عمومیو فضاهای  معابر آن در قراردادن. شود داده قرار

خاموش کننده از قبیل  خاموش کردن آتش وسایل باید آسفالت و قیر پخت دیگ با کار موقع در :پ

 .باشد دسترس در گاز یا سطل خاک ،پودر 

 بازدید باید شود،آسفالت و نصب عایق رطوبتی استفاده می و قیر برای پخت که یمشعل شیلنگ :ت

 گردد. محکم بست با مشعل و مخزن به آن اتصال محل و

 باز محوطه از قسمتی آنکه مگر شود، نگهداری بسته محوطه در نباید داغ، قیر محتوی ظرف :ث

 شود. انجام کافی و کامل طور به تهویه و باشد

 کردن گرم کارگران شاغل بهداغ توسط کارگر از نردبان ممنوع است. ریق ایبالا بردن آسفالت  :ج

بند و کفش  ساعد و دستکش به باید های رطوبتیآسفالت و نصب عایق پخش و حمل پخت، قیر،

  باشند. مجهز پایپوش حفاظتیو  حفاظتی مقاوم در مقابل حرارت

 و شود بشکه ذوب در قیر فوقانی قسمت ابتدا باید جامد قیر محتوی بشکه کردن گرم برای :چ 

 خودداری شود. کار ابتدای در قیر ظرف زیرین هایقسمت به شعله تابش و دادن ازحرارت

 و من اسب کاملاً  درپ وش بعلاوه .باشد باز باید کام لاً  آن در   قیر، بشکه دادن حرارت هن گام :ح

 بتوان قیر کشیدن شعله و گرفتن آتش درصورت تا باشد دسترس در باید داردسته و محف وظ

 کرد. خفه آتش را آن، دادن قرار با فوراً

 باید ،مقاوم در برابر حرارت اصلی دسته بر علاوه داغ، آسفالت و قیر حمل مخصوص سطل :خ

 .شود انجام آن براحتی تخلیه تا باشد تحتانی قسمت در کوچکی دسته دارای

 مواد با دارند تن بر که لباسی پاکسازی به مجاز کار، پایان از پس آسفالت و قیر پخت انکارگر :د

 و خارج تن از خود رالباس  ابتدا باید موارد اینگونه در. باشندنمی بنزین قبیل از اشتعال قابل

 .کنند سازی پاک و تمیز مناسب خطربی مواد با و مناسب محل در سپس آن را
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 های رطوبتی عایق 01-1-4-5

های مختلف ساختمان باید ضوابط ایمنی مربوط در استفاده از انواع عایق رطوبتی در قسمتالف: 

نگهداری و انبار کردن بر اساس ، نحوه هیو تخل یریحمل، بارگبه جریان هوا و تهویه مناسب، 

  رعایت شود. مواد برگ اطلاعات ایمنی

سوزی و از ایجاد آتش گیریپیش در کار با انواع عایق های رطوبتی اقدامات مربوط بهب: 

 . استالزامیگاززدگی 

 بخار هایدیگ 01-1-4-2

دارای  اشخاص توسط باید شود، استفاده دائم یا موقت صورت به اینکه از اعم گرم آب و بخار دیگ

و  مکانیکی(تاسیسات ) مقررات ملی ساختمان چهاردهم الزامات مبحث رعایت با و صلاحیت

برداری و بهره اندازی راه ، نصب مصوب شورای عالی حفاظت فنی، "های بخارنامه حفاظتی دیگآئین"

 برداری رعایت شود.در دوره بهره باید هاالزامات نگهداشت آن . همچنینشود

 برق و گاز با جوشکاری و برشکاری 01-1-4-3

 :زیر الزامی است ضوابط در برشکاری و جوشکاری با گاز و برق رعایت

-اندازه ابزارهای و وسایل کلیه باید حرارتی، برشکاری یا جوشکاری عملیات شروع از قبل :الف

 و هادستگاه. شود کنترل هوا و گاز هایشیلنگ همچنین ،آن نظایر و جریان شدت فشار، گیری

شیوه  اساس بر و مرتب طور به باید شودمی استفاده برشکاری و جوشکاری برای که تجهیزاتی

 گردد. کنترل و بازرسی سازنده کارخانهنامه 

 نیز و داشته تن بر جرقه و آتش برابر در مقاوم کار لباسباید  کار هنگام جوشکار کارگران :ب

 حفاظتی دارساق دستکش و نقاب عینک، کفش، جمله از فردی حفاظت وسایل سایر به مجهز

 روغنی، مواد از عاری باید جوشکاران کار لباس. باشند 4-01 فصل در مندرج با ضوابط مطابق

 .باشد اشتعال و احتراق قابل مواد سایر و نفتی

 یا مواد نزدیکی در یا، شودمی نگهداری اشتعال و احتراق قابل مواد که هاییمکان در :پ

 عملیات از باید کند،می تولید انفجار قابل و اشتعال قابل گازهای ای که بخار هاییدستگاه

 خودداری شود. حرارتی برشکاری و جوشکاری
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 برشکاری و جوشکاری محوطه از اشتعال و احتراق قابل مواد دورکردن امکان که مواردی در :ت

 مق اوم مواد و صفحات با باید مواد این، احتمالی هایخطر از جلوگیری برای ندارد، وجود حرارتی

در محل  کافی و مناسب حریق اطفاء وسایلشود. همچنین  پوشانده و محصور آتش برابر در

 .باشد حاضر محل در نیز کمکی فرد یکو فراهم 

 و دودانجام شود،  آن نظایر و روی قلع، پوشش دارای فلزات روی جوشکاری که مواقعی در :ث

 .دشو هدایت کار محل از خارج به موثر هایروشبلافاصله با باید  جوشکاری از ناشی گازهای

 قابل خالی که قبلاً حاوی مواد مخزن یا ظرف روی حرارتی برشکاری یا جوشکاری قبل از :ج

 باید آن داخل ،باشد آندر گازهای قابل اشتعال و انفجار امکان وجودو  است بوده انفجار اشتعال و

  .باشد باز کاملاً  آن هایدریچه وداده شود  شستشو دیگر مؤثر مواد یا بخار با کامل طورب

 یا جوشکاری نباید باشد، انفجار و اشتعال قابل مواد از عاری اگر حتی بسته، ظرف نوع هیچ :چ

 باشد.شده  ایجاد آن درکافی  منفذ قبلاً آنکه مگر ،شود حرارتی برشکاری

 .شود استفاده صابون کف از باید آن اتصالات و جوشکاری و برشکاری شیلنگ یابینشت برای :ح

 قطع رگلاتور و شیر طریق از گاز جریان باید جوشکاری، و برشکاری مشعل تعویض هنگام در :خ

 اکیداً باید آن انسداد برای شیلنگ کردن خم قبیل از ایمن غیر و خطرناک هایروش از. شود

 شود. خودداری

 استفاده( گیرانه) پیلوت شعله یا فندک از باید جوشکاری و برشکاری مشعل کردن روشن برای :د

 .شود

 از خارج باید جوشکاری دستگاه مرطوب، و مسدود فضاهای در برقی جوشکاری هنگام در :ذ

 قرار داده شود. بسته محیط

 مقاوم عایق روکش دارای آن کابل و مؤثر زمین اتصال دارای باید برقی جوشکاری دستگاه بدنه :ر

 .باشد زدگی و خوردگیبدون  و

 از اطمین  ان از پس و بازرسی محل کار باید برش کاری، و جوشکاری عملیات هرگونه پایان در :ز

 .شود ترکاین محل  برشکاری، و جوشکاری از ناشی هایجرقه اثر در سوزی آتش خطر نبودن
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بندی لازم گذاری و رنگ کلیه سیلندرها و تجهیزات جوشکاری، باید از نوع استاندارد و با نشانه :ژ

 ها صرفا توسط افراد دارای صلاحیت انجام شود.  باشد و کار با آن

 "گرم جوشکاری و برشکاریایمنی نامه آئین" در برشکاری و جوشکاری با گاز و برق رعایت: س

 الزامی است. فنیعالی حفاظت مصوب شورای

 فشار تحت گاز سیلندر از و استفاده نگهداری 01-1-4-8

 است:زیر الزامی  ضوابطرعایت  ،از سیلندر گاز تحت فشار و استفاده در نگهداری

 صورت در و شود یا بسته باز ابزار دیگر و چکش از استفاده بدون و دست با باید سیلندر شیر :الف

 .شود استفاده مخصوص آچارهای از لزوم

 از که گذاشته شود بنا از خارج آزاد فضای در طوری باید ،شودنمی استفاده که یسیلندر :ب

 .شود محافظت ضربه، آمدن وارد نیز و زیاد حرارت درجه یا خورشید نور مستقیم تابش

 سیلندر باید آوردن پایین و بردن بالا برای. شود پرتاپ پایین به ارتفاعی هیچ از نباید سیلندر :پ

 .شود استفاده مخصوص هایکلاف از

 شعله یا براده جرقه، که طوریب باشد داشته کافی فاصله برشکاری و جوشکاری محل از باید سیلندر :ت

 .شود استفاده آتش ضد موانع از باید، نباشد پذیر امکان امر این که صورتی در. نرسد آن به

 و شیرآلات ه شدنآلود از باید ،اکسیژن گاز سیلندر انفجار و اشتعال خطر از گیریپیش برای :ث

 .شود داریدخو گریس و روغن به آن اتصالات

 تا از افتادن احتمالی آن شود گاز باید بطور قائم و مطمئن در جای خود محکم  سیلندر :ج

 جلوگیری شود. 

یا  سیلندر از جدا باید حرارتی، برشکاری یا جوشکاری هنگام در جز اکسیژن گاز سیلندر :چ

 .شود نگهداری دیگرهای گاز هایسیلندر

 دور کاملاً  و باز فضای در و دور کار محل از بلافاصله باید باشد، گاز نشت سیلندردارای چنانچه :ح

 استفاده ازهمچنین . شود تخلیه تدریج به و آهستگی به زا،حرارت منابع یا جرقه یا شعله از

 ممنوع است.باشد،  یافتهتغییر بدنه به نسبت آن شیروضعیت  که سیلندری
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 .شودنصب سیلندر شیر روی بر باید ،استفاده هنگام در جز سیلندر کلاهک :خ

 استاندارد بست از باید سیلندر به شیلنگ اتصال برای .باشد ترک بدون و سالم باید گاز شیلنگ :د

مجموعه شیلنگ برای  شود.شود. این اتصال هرگز نباید به جای بست با سیم بسته  استفاده

و  1111با استاندارد ملی ایران به شماره  باید تجهیزات جوشکاری، برشکاری و فرآیندهای وابسته

 منطبق باشد. 01188بست فولادی با پوشش گالوانیزه با استاندارد ملی ایران به شماره 

 انجام گرم آب با بایدگرما دهی  باشد، استیلن گاز سیلندر شیر کردن گرم به نیاز که صورتی در :ذ

 .دشو استفاده مستقیم شعله از نباید هرگز و شود

 برق نیروی انتقال خطوط 01-1-4-9

 :زیر الزامی است ضوابطدر خصوص خطوط انتقال نیروی برق رعایت 

 از عبوری برق خطوط حریم باید (پیمانکار کل) مجری ساختمانی عملیات شروع از قبل :الف

با اطلاع  و ساختمانی عملیات اجرای برای لازم هایبینیپیش از پس و کند بررسی را ملک تمجاور

 .نماید شروع را ساختمانی عملیات ناظر،کتبی به 

 داربرق باید کارگاه ساختمانی حریم و محوطه در برقی تأسیسات و خطوط ها،هادی کلیه :ب

 .گردد ثابت آن خلاف مگر شود، فرض

 ناشی الکترومغناطیسی هایمیدان آور زیان آثار کاهش و گرفتگی برق خطر از جلوگیری برای : پ

 کلیه درباید  برق نیروی توزیع و انتقال خطوط حریم به مربوط مقررات قوی، فشار برق خطوط از

 شود. رعایت تأسیسات، و بنا احداث محل تعیین در نیز و ساختمانی عملیات

 مقررات و ضوابط رعایت با باید برقی تجهیزات نصب و دائم و موقت هایکشیکابل  کلیه :ت

 نامهآیین "و (هاساختمان برقی تأسیسات اجرای و طرحسیزدهم مقررات ملی ساختمان ) مبحث

استفاده  .گیرد صورت فنی حفاظت عالیشورای مصوب "هاکارگاه در الکتریکی تاسیسات حفاظتی

 های چند تکه متصل به هم ممنوع است.از کابل

یا نبودن این نوع  عملیات منطقه در برق نیروی توزیع و انتقال زیرزمینیهای محل کابل :ث

 .شوداستعلام  ذیربط مراجع از حفاری، و گودبرداری گونه هر از قبل باید ،هاکابل
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 قبیل از احتیاطی اقدامات لزوم صورت در و رعایت های برقمقرر برای کابل قانونی هایحریم: ج

 ذیربط مراجع توسط خطوط این کردن ایزوله و حفاظت مسیر، دائم یا موقت تغییر جریان، قطع

 .شود انجام

 به مراتب باید ضعیف، فشار برق هوایی خطوط تمجاور در ساختمانی عملیات شروع از قبل :چ

 دائم یا موقت تغییر جریان، قطع قبیل از لازم احتیاطی اقدامات تا شود داده اطلاع ذیربط مراجع

 و لاستیکی هایشیلنگ یا اتیلن پلی هایلوله با ساختمان مجاور خطوط کردن روکش یا مسیر

 را انجام دهند. آن نظایر

  سوزیو مبارزه با آتش گیریپیش تجهیزات و وسائل 01-1-4-01

 رعایت ضوابط زیر الزامی است: سوزیو مبارزه با آتش گیریپیشدر استفاده از وسایل و تجهیزات 

 قابل وسایل سایر و آتش نوع با متناسب کننده خاموش هایکپسول و ماسه ،آب هایسطل :الف

 در باید های ایمنیبه همراه نشانه شود،برای خاموش کردن آتش استفاده می که حمل

 و باشد نصب دسترس و دید معرض در همواره که نحوی به ساختمانی کارگاه مختلف هایقسمت

 شود. استفاده آماده

 ساختمان دائمی تأسیسات از بخشی صورت به باید نشانیآتش شیرهای و هالوله که مواقعی در :ب

 همچنین. گردد برداریبهره آماده و نصبدارای صلاحیت  شخص نظارت با است لازم ،شود استفاده

 باشد. مشخصباید  همیشه خیابان تا شیرها و هالوله این فاصله

 نباید خیابان، و هاآن بین فاصله یا( نشانیآتش شیر) برداشت شیرهای از متری 1 شعاع در پ: 

 .شود ریخته ساختمانی ضایعات یا مصالح گونههیچ
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 محیط زیستو  کاربهداشت  01-3

 کلیات 01-3-0

 شامل یمحیطزیست  مخاطرات کار و بهداشت هایریسک باید( پیمانکارکل)مجری  01-3-0-0

 براساس ارزیابی و مدیریت کند و را ساختمانی عملیات ناشی از آورزیان عوامل و خطرها کلیة

 و خطرها کنترل خصوص در را خود هایبرنامه مربوط، ریسک ارزیابی فرایند از حاصل هایاولویت

 کند. اجرا کار های محل یک از هردر  آور زیان عوامل

موظف است کلیه عوامل تهدید کننده و مخرب محیط زیست ( پیمانکارکل)مجری  01-3-0-1

 براساس ارزیابی و مدیریت کند و ها راآن و ناشی از اجرای عملیات ساختمانی را شناسائی

برای حفاظت محیط  اقدامات و تمهیدات لازم را مربوط، ریسک ارزیابی فرایند از حاصل هایاولویت

 به عمل آورد.زیست 

، هاخطر ایجاد مبدأ در کنترلی اقدامات انجام بر باید کنترلی اقدامات اولویت 01-3-0-3 

 داده شود. قرار ،کار کارگاه ساختمانی هایمحل در آور زیان عوامل و هاآلاینده

های هوا در مبداء باید اقداماتی به منظور حذف کامل یا کاهش حذف آلاینده برای 01-3-0-4

در حد استانداردهای ملاک عمل سازمان حفاظت هوا آلودگی  از تجهیزات کاهندهها با استفاده آن

  گیرد.مبتنی بر قانون هوای پاک صورت  محیط زیست و

بخصوص  کنترلی اقدامات و ارزیابی ،هاخطر شناسایی نتایج باید( پیمانکارکل)مجری  01-3-0-5

ای از و نسخه کند نگهداری و مستند را آور زیان عوامل و هاخطر ایجاد مبدأ در اقدامات انجام شده

  آن را به ناظر تحویل دهد.

 دارای شود، بایداستفاده می ساختمانی کارگاه در که شیمیایی ترکیبات و مواد 01-3-0-2

ساختمانی نگهداری  کارگاه داخل در آن از نسخه یک و مواد باشد ایمنی برگ اطلاعاتبرچسب و 

 .و در دسترس باشد
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ماده یا ترکیبات و نشانی تولید کننده، نام نام شامل  مواد باید برگ اطلاعات ایمنی 01-3-0-3

شیمیایی، خصوصیات فیزیکی و شیمیایی کاربردها، نحوه استفاده، درجه اشتعال، نحوه مقابله در 

سوزی، مخاطرات بهداشتی برای انسان، قابلیت انفجار و اصولا هرگونه اطلاعات شرایط نشت، آتش

ش در مقابله و پاسخ در شرایط اضطراری و رعایت اصول ایمنی و بهداشتی مربوط به صورت با ارز

 خلاصه و کاربردی باشد.

شعاع  و کار محل ی ناشی از عملیات ساختمانی درهاآلاینده میزان صورتی که در 01-3-0-8

 اقدامات لازم انجام به موظف (پیمانکار کل) مجری ،باشد بیشتر شغلی مواجهه از حدود مجاز موثر

 است. هاآلاینده میزان کاهش برای

 حدود مجازموظف است برنامه کنترل آلاینده های صوتی را در  ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-9

در فضاهای باز از حیث حفظ محیط زیست،  و فضاهای بسته از حیث بهداشت کار مجاز در مواجهه

  تهیه و اجرا کند.

 کمتر به هاآلاینده کاهش برای کنترلی هایبرنامه است موظف ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-01

 :آورد عمل به زیر شرح بهرا  شغلی مواجهه حدود مجاز از

  خطر حذف الف:

 خطرناک هایمحل جداسازی ب:

 موضعی. عمومی و تهویه های مهندسی نظیرو کنترل هاحفاظ نصب پ:

 .هاآن جابجایییا  خطر معرض در افراد و نشاغلا کار ساعت سازی محدود ت:

 .کار نوع با متناسب فردی حفاظت وسایل از استفاده و تهیه ث:

های تعیین جز در محل ساختمانی عملیات ناشی از پسماندهای و فاضلاب رهاکردن 01-3-0-00

مفاد  با مطابق باید ضایعات و مواد گونهاین دفع است. ممنوع شده توسط مراجع دارای صلاحیت،

 شود. انجام "قانون نحوه جلوگیری از آلودگی آب"و  "پسماندها مدیریت قانون"

 مواد سایر یا سیمان گچ، با مستمر طور به که کارگرانی به ساختمانی عملیات در 01-3-0-01

 .شود داده شیر بار یک ،کارنوبت  هر درباید  دارند، مستقیم تماس کننده آلوده
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معتبر از وزارت  شغلی سلامت کارت دارای باید ساختمانی کارگاه شاغلان در کلیه 01-3-0-03

 ارجاع شده کارهای با متناسب روانی و جسمانی استعداد و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بوده

 .باشند داشته را

 داغ، بخار و رطوبت ، سرما،گرما کنترل را برای لازم اقدامات باید ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-04

و  کارگاه ساختمانی در زیست محیط ارتعاش، گرد و غبار، دود و سایر عوامل آلوده کننده و صدا و سر

 آورد. به عمل آن شعاع موثر

بحرانی و خطرناک را با توجه  های در وضعیتنحوه اقدام باید  ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-05

به شرایط اضطراری  درتا  کند تدوینتهیه و به نوع کار، شرایط محیطی و موقعیت بروز بحران 

همچنین در اجرای مفاد مبحث بیستم مقررات ملی ساختمان )علائم و  به اجرا گذارد.موقع 

نشانان و سایر نیروهای امدادی باید تابلوها( و به منظور آگاهی شاغلان کارگاه ساختمانی و آتش

ها نصب یک از ساختمان حداقل یک تابلوی راهنمای واکنش اضطراری در ورودی کارگاه و هر

 شود.

از اثر سرمازدگی یا  باید برای حفظ و تامین سلامتی کارگران ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-02

 .آورد به عمل اقدامات لازم را سرما یا گرما از ناشی عوارض سایر و گرمازدگی

 حمل حفاظتی نامهآیین" مفاد با مطابق باید بار جابجایی و دستی نقل و حمل 01-3-0-03

مصوب  "نامه بهداشتی حمل دستی بارآئین "فنی و مفاد فاظتح شورای عالی مصوب "بار دستی

 .شود انجاموزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 نفر 111بیش از  کارگری بعد با ساختمانی هایکارگاه در باید ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-08

 کار بهداشت خدمات و اولیه هایکمکرا برای  لازم امکانات ورا تشکیل دهد  بهداشت خانه شاغل،

 . کند فراهم

های مشمول قانون کار اعم از دائمی، فصلی و باید در کارگاه ()پیمانکار کل مجری 01-3-0-09

همچنین برای د، نفر کارگر باش 15 حداقل موقت که حداقل سه ماه از سال فعالیت دارد و دارای

ها باید با نظر مشترک بازرس کار وزارت تعاون، نفر کارگر که نوع کار آن 15های با کمتر از  کارگاه

ایجاب ای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، کار و رفاه اجتماعی و کارشناس بهداشت حرفه
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 نامه مربوط تشکیل دهد و مصوباتآئین مفاد مطابقرا کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار نماید، 

 .آن را اجرا کند

متناسب  لازم بهداشتی و رفاهی تسهیلات و تاسیساتباید  ساختمانی، کارگاه هر در 01-3-0-11

 تسهیلاتتاسیسات و  نامهآئین"مفاد  طبق  کار، ساعت و زمان کارگران، تعداد کار، نوع محل، با

  گیرد. قرار کارگران دسترس در و شود تأمین پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت "بهداشتی

های نامهشیوه مفاد موظف است ()پیمانکار کل مجریساختمانی،  کارگاه هر در 01-3-0-10

مورد نیاز  و جمعی حفاظت فردیبهداشتی کند و لوازم  را اجرا (بهداشتی هایبهداشتی )پروتکل

 کارگران را تهیه و در اختیار آنان قرار دهد.

شرایط اضطرار اعلامی از سوی کمیته ها( دستورالعملها )نامهشیوهمفاد رعایت  01-3-0-11

بخش  های عمرانی ومحیط زیست درخصوص فعالیتحفاظت مواقع اضطرار آلودگی هوا و سازمان 

 الزامی است.، در شرایط اضطرار آلودگی هواساز  ساخت و

های ایمنی، بخشها، رعایت مفاد در تماس با مصالح ساختمانی و استفاده از آن 01-3-0-13

مصالح و ) مبحث پنجم مقررات ملی ساختمانمفاد بهداشت و ملاحظات زیست محیطی 

 الزامی است. (های ساختمانیفرآورده

  آشامیدنی آب 01-3-1

 در کافی و گوارا سالم، آشامیدنی آب باید ساختمانی، کارگاه در کار هایمحل تمام در 01-3-1-0

 ،کنندمی کار زیاد گرمای در مدید مدت برای که کارگرانی بههمچنین . گیرد قرار کارگران اختیار

 .شود داده طعام نمک قرص باید

 از بهداشتی نکات کلیه و شود تهیه شده تأیید بهداشتی منابع باید از آشامیدنی آب 01-3-1-1

 رعایت بار مصرف های اختصاصی یا یکآب و لیوان نگهداری ظروف و مخازن داشتن نگه سالم نظر

 شود.

 شود، نگهداری و ذخیره آشامیدنی، غیر مصارف برای ، آبساختمانی کارگاه در اگر 01-3-1-3

 بالای و مخازن روی بر (علائم و تابلوها) با رعایت مفاد مبحث بیستم مقررات ملی ساختمان باید

 .شود نصب« آب آشامیدنی نیست» تابلوی ،آن برداشت شیرهای
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  بهداشتی سرویس 01-3-3

بهداشتی شامل توالت، روشویی  به تعداد لازم سرویس ،باید ساختمانی کارگاه هر در 01-3-3-0

 "تسهیلات بهداشتیتاسیسات و آیین نامه "و مجزا با آب سرد و گرم با رعایت  محصور و دوش

 .شود آماده و و آموزش پزشکی ساختهوزارت بهداشت درمان 

 رختکن 01-3-4

 بهداشتی و سرپوشیده تعداد کارگران، محل با متناسب باید ساختمانی کارگاه هر در 01-3-4-0

 شود. فراهم کارگران لباس تعویض و نگهداری برای

 کارگران استراحت و اقامت محل خوری، غذا 01-3-5

 مناسب و مجزا با وسایل محل ، همچنینغذاخوری محل باید ساختمانی، هرکارگاه در 01-3-5-0

 شود. فراهمشوند، ساکن می در کارگاه که کارگرانی برای نیاز مورد امکانات و

  روشنایی و نور 01-3-2

 اقامت غذاخوری، های بهداشتی، رختکن،مرور، سرویس و عبور های کار،محل کلیه در 01-3-2-0

منطبق با حدود  مصنوعی یا طبیعی روشنایی و نور باید ،ساختمانی کارگاهدر کارگران استراحت و

 .شود فراهم حمل قابل روشنایی وسیله لزوم درصورت و شغلیمجاز مواجهه 

 تهویه 01-3-3

 کارگران، غذاخوری و راحت است اقامت، بهداشتی، هایسرویس رختکن، کار، هایمحل 01-3-3-0

 گردد. فراهم هااین محل برای سالم و کافی هوای و شود تهویه مصنوعی یا طبیعی طورب باید

 اولیه هایکمک 01-3-8

 وسایل کارگران، تعداد با متناسب کار و نوع به توجه با باید ساختمانی، کارگاه هر در 01-3-8-0

ها، همچنین علائم و تابلوهای چگونگی استفاده از آن زمینه در افراد و فراهم شود اولیه هایکمک

 د. نشوآموزش داده  (علائم و تابلوها) مربوط در مبحث بیستم مقررات ملی ساختمان
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بهداشت،  توسط وزارت شده اعلام ضروری وسایل دارای اولیه باید هایکمک جعبه 01-3-8-1

  ، باشد:زیر است اقلامکه حداقل شامل  درمان و آموزش پزشکی

ختگی، پماد ستکش، گاز استریل، باند، پنبه، چسب زخم، پماد سودسنجاق قفلی، قیچی، 

سپرین یا استامینوفن ساده(، ضدعفونی مسکن )آسین یا تتراسایکلین(، قرص بیوتیک )جنتامایآنتی

 .کننده )بتادین یا ساولن(، صابون ترجیحا صابون مایع یا ماده تمیز کننده دست

 و نصب مناسب هایمحل یا محلدر و تهیه( پیمانکار کل)مجری  توسط باید هایا جعبه این جعبه 

 .باشد کارگران دسترس در همیشه و شود داشتهنگه دور گردوغبار و آلودگی گونه هر از

 مراکز با فوری تماس برای ارتباطی وسایلموظف است )پیمانکار کل( مجری  01-3-8-3

 .کند فراهم ساختمانی کارگاه در را نشانی آتش و اورژانس

و انتقال  نجات و امداد برای را امکانات لازمموظف است )پیمانکار کل( مجری  01-3-8-4

، پزشکی مراکز به شوندمی بیماری دچارناگهان  که کارگرانی یا دیده آسیب کارگراناضطراری 

 کند.فراهم  درکارگاه ساختمانی
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 فردی حفاظت تجهیزات  01-4

 کلیات 01-4-0

 حفاظتی گوشی تنفسی، ماسک ایمنی، کلاه قبیل ازوسایلی  تجهیزات حفاظت فردی 01-4-0-0

کار  محل در آمیزمخاطره یا آور زیان عوامل افراد با مستقیم تماس حذف برای که است پاپوش و

  شود.استفاده می

 هر دلیل به یا کنندمی فعالیت ساختمانی کار و کارگاه در که کسانی سایر و کارگران 01-4-0-1 

 ده کنند.اکار، از این وسائل استف محل آورزیان عوامل نوع با متناسبباید  شوند،می کارگاه وارد

این وسایل را تهیه کنند و در اختیار افراد مذکور  ،کارگاه ساختمانی موظفنددر کارگران کارفرمایان

و  و رعایت الزامات ایمنی، بهداشت کار و حفظ محیط زیست ستفاده از آن هادهند. همچنین ا قرار

 مبحث بیستم مقررات ملی ساختمانمفاد طبق را  نیز نشانه های ایمنی )علائم ایمنی( الزام کننده

 ها نظارت نمایند.آنو بر استفاده از  دادهاشخاص آموزش  این به (علائم و تابلوها)

 ساخت، فنی مشخصات و استفاده مورد مواد کیفیت نظراز فردی حفاظت تجهیزات 01-4-0-3

 ایران، باید با در صورت نبودن استاندارد ملی باشد. ملی ایران تانداردهایاس آخرین با مطابق باید

 یا اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزارت که حسب مورد توسط المللیاستانداردهای معتبر بین سایر

 شود، انطباق داشته باشد.پذیرفته می پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 دارای صلاحیت اشخاص توسط مستمر طور به باید فردی حفاظت تجهیزات کلیه 01-4-0-4

 آماده کارگران حفاظت تأمین برای همواره و دشو تعویض یا تعمیر لزوم صورت در و کنترل و بازرسی

 باشد.

 اختیار در اینکه از قبل باید نشده است، استفاده قبلاً که فردی حفاظت تجهیزات 01-4-0-5

این وسائل فقط  از استفاده بررسی و کنترل شود. دارای صلاحیت اشخاص توسط گیرد، قرار کارگر

  مجاز است. دارای صلاحیتبا تائید قبلی شخص 
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 هاینامهآیین" در مندرج ضوابط باید فردی حفاظت تجهیزات استفاده از و تهیه در 01-4-0-2

 مصوب "ارتفاع در کار ایمنی" و "حفاظت فردی وسایل" "،های ساختمانیحفاظتی کارگاه

 شود. رعایت فنی حفاظت عالیشورای

 ایمنی کلاه 01-4-1

 از باید دارد، وجود افراد سر به صدماتی آمدن وارد احتمال که کارگاه ساختمانی در 01-4-1-0

 کنند. استفاده 04091منطبق با استاندارد ملی ایران به شماره ایمنی  کلاه

 مهار طناب و (بدن کامل)حمایل بند بندپیکر 01-4-3

 سازه تعبیه امکان که کشیکابل  یا جوشکاری قبیل از ارتفاع در کار نوع هر برای 01-4-3-0

 در کار فردی حفاظت تجهیزات باید ،باشد نداشته وجود کارگر سقوط از جلوگیری برای حفاظتی

 استاندارد نوع از کنندهمتوقف وسایل سایر و( گاهیتکیه طناب)مهار  طناب، بندپیکر قبیل از ارتفاع

 تحویل داده شود. کارگرانو به  تهیه

 و هاقسمت کلیه ،در ارتفاع کار فردی حفاظت تجهیزات از استفاده بار هر از قبل 01-4-3-1

دیگر توسط  نقص و عیب گونه هر یا بریدگی خوردگی، پارگی، نداشتن نظر از باید هاآن اجزاء

 شود. کنترل و بازدید شخص دارای صلاحیت

. باشند نجات طناب بند وپیکر به مجهز باید کنند،می کار چاه عمق در که کارگرانی 01-4-3-3 

 خطر احساس محض به تا شود محکم چاه بالای در ثابتی نقطه در باید نجات طناب آزاد انتهای

 باشد. داشته وجود کارگر نجات و کشیدن بالا امکان

و  01311 به شمارهاستاندارد ملی ایران  مفاد باهای فردی توقف سقوط باید سامانه 01-4-3-4

استاندارد ملی ایران  مفاد تجهیزات حفاظت فردی در برابر سقوط از ارتفاع و پیکربند تمام بدن با

 منطبق باشد. 11411استاندارد ملی ایران به شماره  مفاد و پیکربند نشیمن با 11413به شماره 

 صورت محافظ سپر و ایمنی عینک 01-4-4

 کارگران چشم و صورت و سر برای خطرهایی باعث ،کار نوع کهکارهائی  هنگام به 01-4-4-0

 و( شاتکریت) پاشیبتن ،(بلاست سند) پاشی ماسه آهنگری، برشکاری، جوشکاری، :از قبیل شود،می



 دوازدهممبحث 

 

34 

 نوع با مناسب ملی ایران و استانداردمنطبق با  صورت محافظ سپر و ایمنی عینک باید، آن نظایر

 شود. تحویل داده کارگرانو به  تهیه مربوط خطر و کار

 سپر و ایمنی عینک بر علاوه باید ،نظائر آن و پاش بتن، پاش ماسه کارگران برای 01-4-4-1

 تحویل داده شود. کارگرانو به  تهیه نیز حفاظتی سربند و سرپوش ،محافظ

قرمز،  فرابنفش و مادون مانند نور هایتابش وجود احتمال که کار هایمحل در 01-4-4-3

 و چشمی، حساسیت عوارض از گیریپیش برای باید دارد، وجود مضر بخارات و گازها گردوغبار،

 تحویل داده شود. کارگرانو به تهیه  مناسب حفاظتی عینک ،کارگران چشم سوزش

وسائل ایمنی برای حفاظت چشم، چهره و گردن در مقابل تشعشع حاصل از  01-4-4-4

 منطبق باشد. 0310و عملیات مشابه باید با استاندارد ملی ایران به شماره جوشکاری 

 حفاظتی تنفسی ماسک 01-4-5

 یا آورزیان شیمیایی بخارهای و گازها غبار،وگرد انتشار از جلوگیری که مواردی در 01-4-5-0

 استاندارد، حفاظتی تنفسی ماسک باید نباشد، ممکن فنی لحاظ از مزبور مواد به آلوده محیط تهویه

 .و به کارگران تحویل داده شود تهیه مربوط، خطرهای و محیط شرایط کار، نوع با مناسب

 فرد به اینکه پیش از است، شده استفاده که قبلا یکبار مصرف تنفسی غیر ماسک 01-4-5-1

 د.شو ضدعفونی کاملاً و شسته صابون و گرم نیم آب با باید شود، داده دیگر

و  شوشست باید شود،زمانی که استفاده نمی در بار مصرفیک غیر تنفسی ماسک 01-4-5-3

 شود. نگهداری بسته در هایمحفظه در ضدعفونی شده و

 ایمنی پوتین و کفش 01-4-2

 زیت ،داغ اجسام با برخورد خطر معرض در کار، پای آنان در هنگام که کارگرانی برای 01-4-2-0 

ملی ایران به  استانداردمفاد  مطابق با ایمنی پوتین و کفش باید دارد، قرار اجسام سقوط یا و برنده

 به کارگران تحویل داده شود. و تهیه شود مربوط خطرهای و کار نوع با متناسب ،0031شماره 

 مخصوص ایمنی کفش باید دارند، قرار گرفتگی برق خطر معرض در که کارگرانیبرای  همچنین

 تحویل داده شود. کارگراناین و به جریان برق تهیه  عایق
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 آسانی به هاآن باشد. بند درآوردن و پوشیدن قابل راحتیب باید ایمنی پوتین و کفش 01-4-2-1

 باز و رها نباشد.در موقع کار بند آن شود و  بسته و باز

 لاستیکی چکمه نیم چکمه و 01-4-3

 ریزیبتن عملیات در شود و نیزمی انجام آب در الزاماً ساختمانی کار که مواردی در 01-4-3-0

 نوع تناسب به باید قبیل، این از و گل آب، رطوبت، بتن، مقابل در کارگران پای حفاظت منظور به

و به  تهیه 0383استاندارد ملی ایران به شماره  مفاد منطبق با لاستیکی چکمه نیم یا چکمه کار،

 آنان تحویل داده شود.

 حفاظتی دستکش 01-4-8

 و خورنده مواد یا خشن و برنده تیز، داغ، اشیاء با  که کارگرانی دست حف اظت برای 01-4-8-0

 نوع با متناسب دار،ساقه و استاندارد حفاظتی هایدستکش باید سروکاردارند پوست، کننده تحریک

 و به آنان تحویل داده شود. تهیه مربوط خطرهای و کار

 احتمال هاآن گردنده قطعات کنند کهوسایلی کار می سایر یا برقی مته دستگاه با که کارگرانی

 کنند. استفاده دستکش نوع هیچ از دارد، نباید را دستکش با درگیری

 گرفتگی برق خطر معرض در کار هنگام به که کار برق کارگران جان حفظ منظور به 01-4-8-1

 شود.و به آنان تحویل داده تهیه  جریان برق دستکش عایق باید دارند، قرار

  کار لباس 01-4-9

 آن با کارگر که خطرهایی و کار نوع با متناسب کار، لباس باید کارگاه ساختمانی در 01-4-9-0

 حادثه بروز که موجب باشدلباس کار باید طوری  .و به آنان تحویل داده شود است، تهیه مواجه

 تماس در که کار لباس از هاییقسمت. دهد انجام را خود وظایف راحتیب آن با بتواند وکارگر نشود

 عوارض یا پوست تحریک از تا باشد برجسته و تیز هایلبه زبری، فاقد باید ،باشدمی کارگر بدن با

 .آید عمله ب جلوگیری دیگر

 آزاد آن قسمت هیچ باشد و کننده استفاده کارگر بدن با متناسب باید کار لباس 01-4-9-1

 باشد. دوبل بدون باید آن شلوار همچنین ،کم هاآن تعداد و کوچک آن هایجیب. نباشد
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 سوختگی و جرقه پرتاب معرض در کارگر که آن مشابه کارهای و جوشکاری برای 01-4-9-3

 قرار وی اختیار در وشود  تهیه آتش و جرقه برابر در مقاوماستاندارد  کار لباس باید دارد، قرار

  گیرد.

 باید د،نکمی کار سرد یا مرطوب بسیار هایمحیط و بارانی هوای در که یکارگر برای 01-4-9-4

 .شود ویتحویل  و تهیه محیط و کار نوع با لباس متناسب

 حفاظتی گوشی 01-4-01

 باید ،باشدبل  یدس 35 از شیبمداوم  صداهای معرض در کارگر کار، در محل هرگاه 01-4-01-0

و به وی تحویل داده  تهیه 08100به شماره مفاد استاندارد ملی ایران با مطابق  حفاظتی گوشی

 شود.

 از بعد که آن مصرف بار یک انواع مگر ،شود تمیز روزه همه باید گوش حفاظ 01-4-01-1

و  گرمآب نیم  باید استفاده از قبل مشترک هایگوشی سطل زباله انداخته می شود. در استفاده،

 .شود ضدعفونیصابون شستشو و 

 عفونی و در شستشو و ضد باید نمی شود، استفاده حفاظتی گوشی که مواقعی در 01-4-01-3

  .شود نگهداری پوشش مخصوص

 نجات جلیقه 01-4-00

 جلیقه باید ،دارد وجود شدن غرق خطر که موقعی و آب نزدیکی یا فراز بر کاربرای  01-4-00-0

 و به کارگر تحویل داده شود.تهیه  مناسب نجات

 حفاظتی گتر 01-4-01

 فلزات پاشش معرض در که یکارگر پای ساق پایینی هایقسمت حفاظت منظور به 01-4-01-0

و به کارگر تهیه  مناسب ظتیحفا گتر باید ،دارد قرار برشکاری یا جوشکاری هایجرقه یا مذاب

 تحویل داده شود.
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 حفاظتی هایسازه و وسایل 01-5

 کلیات 01-5-0

های حفاظتی که تحت تاثیر مختلف وسایل و سازههای قسمت و اجرای در طراحی 01-5-0-0

بارهای وارده بر  ششم مقررات ملی ساختمان ) مفاد مبحثباید گیرد، قرار می مختلفبارهای 

 رعایت شود.(  ساختمان

  موقت حفاظتی نرده و پناه جان 01-5-1

          بند در مندرج موارد در افراد سقوط از جلوگیری برایباید  که قائم حفاظی 01-5-1-0

 شود. نصب، باشد مترسانتی 011 از بیش سقوط ارتفاع با 01-1-3-0

 و کمتر مترسانتی 91 از نباید کار سکوی یا طبقه کف از موقت حفاظتی نرده ارتفاع 01-5-1-1

 . باشد بیشتر مترسانتی 001 از

ب، ارتفاع و سایر عوامل صها و با توجه به نوع کار، محل نمجری موظف است با رعایت این بازه

 .تعیین کندتاثیرگذار، ارتفاع ایمن نرده حفاظتی موقت را 

 مترسانتی 85 از و کمتر مترسانتی 35 از نباید دارشیب سطوح و پله راه موقت حفاظتی نرده ارتفاع

 .باشد بیشتر

 و ساختمان و باشد عمودی هایپایه دارای، باید متر 1حداکثر  فواصل در حفاظتی نرده 01-5-1-3

 و (بارهای وارد بر ساختمان) آن با توجه به مفاد مبحث ششم مقررات ملّی ساختمان سازه اجزای

 مقاومتی چنان دارای" سازمان برنامه و بودجه کشور 039نشریه " ها نامه بارگذاری پلآیینمفاد 

 باید نرده علاوه به. کند مقاومت جهات تمام در های واردنیروها و ضربه مقابل در بتواند باشدکه

 قرار متحرک وسایل سایر و نقلیه وسایل با برخورد معرض در که مواقعی برای را لازم مقاومت

 باشد. داشته گیرد،می

 هایقسمت نباید میانی، نرده و بالایی نرده پاخور، از جمله حفاظتی نرده اجزای در 01-5-1-4

 .باشد داشته وجود برنده و تیز
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 حفاظتی پاخور 01-5-3

 و سایر کار سکوهای باز طرف در باید که مترسانتی 05 ارتفاع ب ه مانند قرنیز حفاظی 01-5-3-0

 ساختمانی مصالح و کار ابزار ریزش و لغزش از برای جلوگیری 0-3-1-01 بند در مندرج هایمحل

. باشد مترسانتی 5/1 حداقل ضخامت مناسب به یا مواد پلاستیکی چوب از باید پاخور. شود نصب

 باشد. برنده و تیز نباید آن هایلبه ،فولادی ورق از استفاده صورت در

 موقت سرپوشیده راهرو 01-5-4

 برای عمومی معابر سایر یا روهاپیاده در موقت صورت به که حفاظتی ایسازه 01-5-4-0

 .شودمی احداث ساختمانی تجهیزات و وسایل مصالح، شدن پرتاب از ناشی خطرهای از جلوگیری

 متر5/0 از کمتر نباید آن عرض و متر 5/1 از کمتر نباید سرپوشیده راهروی ارتفاع 01-5-4-1

عرض راهروی  صورت این در ،باشد متر 5/0 از کمتر موجود روی پیاده عرض در صورتی که .باشد

 باشد. مانع هرگونه فاقد باید سرپوشیده راهرو .باشد رو پیاده عرض همسرپوشیده، باید 

توجه به چنان طراحی و اجرا شود که با های آن باید  راهرو و سایر قسمت سقف 01-5-4-3

 ریزش هرگونه تحمل توانایی "بارهای وارد بر ساختمان "مفاد مبحث ششم مقررات ملیّ ساختمان

 .باشد داشته را ساختمانی مصالح احتمالی سقوط و

 فولاد مقاوم به یا چوب از داریبشی دیواره دارای باید راهرو سقف بیرونی هایلبه 01-5-4-4

 حداکثر و 31 حداقل باید در سمت لبه  بیرونی سقف راهرو حفاظ این. متر باشد 0 حداقل ارتفاع

 زاویه داشته باشد. به سمت بیرون، درجه 45

 5 حداقلباید  هاآن ضخامت راهرو، سقف در چوبی هایتخته از استفاده صورت در 01-5-4-5

 داخل به ساختمانی مصالح ریزش از که ندداده شو قرار هم کنار در ترتیبی به و باشد مترسانتی

 قبیل این از و گونی سیمی، توری مانند مقاوم غیر مصالح استفاده از. آید عملبه جلوگیری راهرو

 و آب مصالح، و مواد هرگونه ابزار، ریزش از تا شود اتخاذ تدابیری باید صورت هر در است. ممنوع

 گردد. جلوگیری سرپوشیده راهروی بیرونیهای دیواره و سقف از ضایعات

 باید دارد، قرار ساختمانی کارگاه مجاورت در که موقت سرپوشیده راهروی اطراف 01-5-4-2

      بخش در مذکور هایویژگی و مشخصات مطابق لازم ارتفاع به موقت حصار حفاظتی دارای

 .باشد 01-5-9
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مصوب شورای  "هانامه ایمنی ساختمان کارگاهآیین" مفاد طبقراهروی سرپوشیده  01-5-4-3

 .باشد روز و در شب روشنایی لوکس 011تا  51دارایباید  عالی حفاظت فنی،

 حفاظتی سرپوش 01-5-5

 ساختمان اطراف دیواره در اشیا سقوط از ناشی آسیب از جلوگیری برای که پوششی 01-5-5-0

 برابر در که شود ساخته و طراحی چنان باید حفاظتی سرپوش. شودمی نصب احداث حال در

 و تجهیزات افراد، متوجه خطری آن روی بر ابزار یا مصالح ریزش اثر در و اشدب مقاوم وارد نیروهای

 د، نشود.دار قرار آن زیر در که مستحدثاتی

 باز فضاهای موقت پوشش 01-5-2

 احتمال که ساختمانی کارگاه مختلف هایقسمت در باز هایدهانه و هاپرتگاه کلیه 01-5-2-0

 ها،حفاظ نصب یا نهایی شدن پوشیده یا شدن محصور زمان تا باید ،ددار بر در را افراد سقوط خطر

 حفاظت مناسب و محکم طور به موقت هایپوشش یا هانرده با اصلی و دائمی هاینرده و هاپوشش

 شود.

 باشد: زیر هایویژگی دارای باید موقت حفاظتی پوشش 01-5-2-1

 متر.سانتی 5/1 حداقل ضخامت با چوبی هایتخته ،مترسانتی 45 از کمتر ابعاد با باز هایدهانه در :الف

 حداقل ضخامت با چوبی هایتخته متر، 5/1 تا مترسانتی 45 از بیشتر ابعاد با باز هایدهانه در :ب

 .سانتی متر 5

 .باشد برخوردار لازم مقاومت از باید پوششاین  فولادی، هایپوشش از استفاده صورت در :پ

 زیبایی و زیست محیط حفظ همچنین، ابزار و مصالح ریزش از جلوگیری برای 01-5-2-3

 یا برزنتی هایپرده از استفاده با باید احداث دست در ساختمان خارجی جداره شهر، سیمای

 .شود پوشاندهبا مقاومت کافی  پلاستیکی
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 موقت سقف 01-5-3

 با چوبی هایتخته از بایدشود، استفاده می کار سکوی صورت به که موقت سقف 01-5-3-0

شود،  بستههم  ها باید بطور محکم بهباشد. این تخته مترسانتی 15پهنای  و مترسانتی 5 ضخامت

 .باشد متر 41/1 از تربیش نباید هاتخته گاهتکیه فاصله علاوه به

 ایمنی تور 01-5-8

 پذیر امکان متر 5/3 از بیش ارتفاع در حفاظتی نرده و کار سکوی نصب که جائی در 01-5-8-0

 شود: استفاده ایمنی تورهای از زیر موارد رعایت با باید افراد، سقوط از جلوگیری برای نباشد،

 به شود، نصب کرده است، مشخص آن تولیدکننده که و شرایطی فاصله در باید ایمنی تور :الف

 صورت در تاشود  نصب سطح مبنا از ترپایین متر 1/4 حداکثر و متر 4/1 حداقل در فاصله که نحوی

 باشد. نداشته وجود سخت اجسام به ها آن اصابت امکان کارگران، سقوط

دارای  شخص توسط باید آن برچیدن و آوری جمع همچنین ایمنی، تور نصب و برپایی :ب

 مدت در و استفاده از قبل تور ایمنی. گیرد صورت مهار طناب و بند پیکر از استفاده با وصلاحیت 

 از استفاده. شود کنترل و بازرسیصلاحیت دارای  شخص توسط مستمر طور به باید برداریبهره

 در هر شرایطی ممنوع است. دیده آسیب و فرسوده تورهای

مصوب  "ایمنی کار در ارتفاع نامهآئین" مفاد در استفاده و برپایی و نصب تور ایمنی، رعایت پ:

 است.عالی حفاظت فنی الزامی شورای

 موقت حفاظتی حصار 01-5-9

 مجازغیر و متفرقه افراد ورود از جلوگیری حفاظت از کارگاه و برای که موقت ایسازه 01-5-9-0

 می شود. برپا و ساخته ساختمانی کارگاه محدوده داخل به

 از کمتر ، نبایدآن مجاور فضای یا عمومی معبر کف از موقت حفاظتی حصار ارتفاع 01-5-9-1

 .باشد متر 9/0

 و بوده قائم هایپایه دارای متر 1 حداکثر فواصل در باید موقت حفاظتی حصار 01-5-9-3

 شود: برپا و ساخته طراحی، زیر شرایط به توجه با باید آن اجزای و ساختمان
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 ،موقت حفاظتی حصار با عبوری خودروهای برخورد احتمال های دارایمحل برای طراحی بار :الف

 ایمنی تامین و نقلیه وسایل از حفاظت" هاپل بارگذاری نامهآئین مقررات و ضوابط به توجه با باید

 شود. تعیینسازمان برنامه و بودجه کشور  039 شماره نشریه "پیاده عابران

 تیز هایگوشه یا اجزا فاقد باید شود،استفاده می موقت حفاظتی حصار ساخت در که مصالحی :ب

رخ  ایحادثه هاآن برای حصار با کارگران یا ناعابر برخورد یا تماس صورت در تا باشد برنده و

 ندهد.
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 ساختمانی آلاتماشین و ابزار، تجهیزات 01-2

 کلیات 01-2-0

که در عملیات مختلف  فصل این موضوع ساختمانی آلاتماشین و ابزار، تجهیزات 01-2-0-0

 زیر است: می شود، شامل مواردساختمانی استفاده 

 .بالابر آلات موتوریماشین و هادستگاه :الف

  .عملیات خاکی آلاتماشینب: 

 .ساختمانی عاتینقلیه موتوری حمل و نقل مصالح و ضا سیلهو پ:

 .مکانیکی برقی و آلاتماشین :ت

 .و قدرتی ابزارهای دستی :ث

 و تجهیزات ابزار، ساختمانی، عملیات نوع به توجه با است موظف مجری )پیمانکارکل( 01-2-0-1

ابزار، تجهیزات و  از استفاده. کند انتخاب اجرایی فعالیت نوع با را متناسب ساختمانی آلاتماشین

 ممنوع است،ساختمانی در غیر از کاربردهایی که برای آن طراحی و ساخته شده آلاتماشین

 .باشدمی

در صورتی  .عمومی ممنوع است معابر در ساختمانی تآلانیماشتجهیزات و استقرار 01-2-0-3

 کمتر فاصله در وسایل نباید ینا. شودمجوزهای لازم از مراجع ذیربط اخذ  0-4-0-01طبق بند که

 و راهنمایی علایم شدن دیده این وسائل نباید مانع ازهمچنین  گردد.مستقر  تقاطع از متر 05از 

 واحدهای سایر و نشانی، اورژانسآتش سازمان وظایف انجام در محدودیت باعث ایجاد یا رانندگی

 .با تشخیص و تائید اداره راهنمائی و رانندگیمواقع ضروری  مگر در ،شود خدماتی

دارای  اشخاص توسط زیر موارد در باید ساختمانی آلاتماشین و تجهیزاتابزار،  01-2-0-4

 برداری شود:ها بهرهاز آن سپس و کنترل ،بازدیدصلاحیت 
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 .بار نخستین برای استفاده از پیش :الف

 .اساسی تعمیرات و تغییرات یا جابجایی، نصب گونه هر از پس :ب

 .دستگاه سازنده (دستورالعملشیوه نامه ) مفاد طبق مناسب، و معین زمانی فواصل در :پ

 طبقرا  لازم هایآموزش باید ساختمانی آلاتماشین ومتصدیان و رانندگان تجهیزات  01-2-0-5

 یا فنی مهارت پروانه دارای و فراگرفته وسایل این با کار نحوه درباره مربوط مقررات و قوانین

 .باشند ویژه نامهگواهی

 قبیل از ساختمانی آلاتماشین تجهیزات و  نیروی دهنده انتق ال هایقسمت 01-2-0-2

 برای حادثه ایجاد و درگیری امکان که گردنده محورهای ها،دنده چرخ زنجی رها، ها،تسم ه

 مقاومت و استحکام کافی با مناسب حفاظ یا پوشش باید باشد، داشته را افراد سایر یا آن متصدی

 داشته باشد.

 بخار انتقال خطوط و هالوله قبیل از تجهیزات و ماشین آلات ساختمانی داغ هایقسمت 01-2-0-3

 یا برخورد امکان آلات کهماشین تجهیزات و برنده و تیز هایقسمت همچنین ،خروجی گازهای و

 .شود حفاظتمقاوم  پوشش با یا محصور باید باشد، داشته وجود آن ها با افراد سایر متصدی یا تماس

 باید ساختمانی آلاتماشینتجهیزات و  تنظیم و آزمایش تعمیر، اندازی، راه نصب، 01-2-0-8

 .شود انجام دارای صلاحیت اشخاص توسط

 مولد هایدستگاهباید  زیست محیط آلودگی از جلوگیری و افراد سلامتی تامین برای 01-2-0-9

 مجاز مواجهه حدود تا دود و صدا تعدیل محافظ به مجهز قبیل این از و فشرده هوای تولید برق،

 .باشدو سازمان حفاظت محیط زیست  پزشکی آموزش و بهداشت، درمان وزارت مصوب شغلی

 باید قوی فشار برق خطوط نزدیکی در ساختمانی آلاتماشین استفاده از تجهیزات و 01-2-0-01

 .گیرد صورت 9-4-1-01بند  مفاد رعایت با

 خاموشباید  روغنکاری و نظافت تعمیر، به شروع از ساختمانی را پیش آلاتماشین  01-2-0-00

 به شروع از پیش کند، می کار برق با که آلاتیماشین و ابزار، تجهیزات همچنین جریان برق. کرد

 باید قطع شود. روغنکاری و نظافت تعمیر،
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 یا بخار که زمانی تا باشد، فشرده هوای یا بخار حاوی که تجهیزاتی و وسایل تعمیر 01-2-0-01

 .است ممنوع باشد، نشده اثر بی و تخلیه ها آن فشرده هوای

 که استفاده شود و نصب پارک، نقاطی در آلات ساختمانی نبایدو ماشین تجهیزات 01-2-0-03

 قابل اشتعال و مواد و گازها انفجار و اشتعال یا گودبرداری محل دیوار ریزش دستگاه، لغزش خطر

 .باشد داشته وجود انفجار

 به نیاز که ساختمانی آلاتماشین و تجهیزات ابزار، از دسته آن استفاده از از قبل 01-2-0-04

و بررسی  مراقبت باید ،ددار قبیل این از و جریان شدت ولتاژ، حرارت، درجه فشار، اتوماتیک کنترل

 یک هر روی بر علاوه به. باشد کار آماده و نصب شده خود محل در کنترل ادوات که آید عمل بهلازم 

 شود. کنترل روزانهو  درج آن نظایر و مجاز فشار مجاز، بار ظرفیت باید فوق ادوات و وسایل از

 آلاتماشین از استفاده ،باشند کار به مشغول آن در کارگران که ایبسته هایمحل در 01-2-0-05

 از که نحوی به بخار و گاز دود، غبار، و گرد نوع هر کننده تولید آلاتماشین یا احتراقی موتور با

 .شود فراهم کافی تهویه اینکه مگر. است ممنوع بیشتر شود، شغلی مواجهه مجاز حدود

شستشو، نظافت و تمیز  باید هدر زمان خروج از کارگا ،آلاتها و ماشینچرخ کامیون  01-2-0-02

 ممنوع است. ،روی چرخ ی بدون گلگیر هاکامیون ترددشود. 

 حفاظ بست، لوله، برق، کابل زره و پوششباید  احتمالی خطر بروز از جلوگیری برای 01-2-0-03

 .باشد داشته مؤثر زمین اتصال برقی، آلاتماشین و تجهیزات ،ابزار فلزی هایقسمت سایر و

 جریان تا باشد کم مقاومت نتیجه در و کافی ضخامت دارای باید زمین اتصال سیم 01-2-0-08

 ایجاد و دستگاه داخلی هایسیم عایق روکش شدن خراب یا رفتن بین از اثر بر که را احتمالی برق

 . کند هدایت زمین به وبیبخ آید،می وجود به بدنه اتصال

 و وسایل با بایداین سیم ها را   دارد، وجود زمین اتصال هایسیم دیدن آسیب احتمال که نقاطی در

 .نمود حفاظت لازم هایپوشش

 خودکار، کلید وصل، و قطع کلید قبیل از برق، کنترل و حفاظت وسایل و تجهیزات 01-2-0-09

 ساختمان ملیّ مقررات سیزدهم مبحثضوابط رعایت  با باید کلید، تخته و برق تابلو همچنین ،فیوز
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 در الکتریکی تاسیسات حفاظتی نامهآیین"مفاد و  (هاساختمان برقی تاسیسات اجرای و طرح)

 استفاده شود. و نصب فنی، حفاظت عالی شورای مصوب "هاکارگاه

-آیین در مندرج ضوابط باید ساختمانی، آلاتماشین و تجهیزات ،استفاده از ابزار در 01-2-0-11

 شود: لحاظ به شرح زیر فنی حفاظت عالی شورای مصوب هاینامهآیین جمله از مربوط هاینامه

 .نیرو انتقال وسایل خطرات مقابل در حفاظت نامهآیین -الف

 .ارتینگ() زمین به اتصال سیستم ایمنی نامهآیین -ب

 .چوب صنایع حفاظتی نامهآیین -پ

  .زنی سنگ هایماشین حفاظتی نامهآیین -ت

 .گرم برشکاری و جوشکاری ایمنی نامهآیین -ث

 .هاکارگاه در الکتریکی تأسیسات حفاظتی نامهآیین - ج

 .هاکارگاه در اشیا و مواد کردن جابجا و نقل و حمل وسایل حفاظتی نامهآیین -چ

 .لیفتراک هایماشین ایمنی نامهآیین - ح

 .هاکارگاه در همزن و کن مخلوط هایدستگاه ایمنی نامهآیین -خ

 .افزار هایماشین ایمنی نامهآیین -د

 .عمرانی آلاتماشین  با کار ایمنی نامهآیین - ذ

 بالابر موتوری وسایل و هادستگاه 01-2-1

 متحرک و ثابت تجهیزات و وسایل از ت استعبارها و وسایل موتوری بالابر دستگاه 01-2-1-0

 پایین بردن، بالا برای که نفر و بار حمل موقت آسانسور متحرک، و ثابت جرثقیل قبیل از موتوری

 شود.استفاده می افراد و ساختمانی تجهیزات و وسایل مصالح، و قطعات نصب و جابجایی آوردن،

 قطعات ها از قبیل آن اجزاء و بالابر وسایل و هادستگاه دهنده تشکیل هایقسمت 01-2-1-1

 رعایت با باید و کابینریل گاه،تکیه پی، ،پایه مهار، کننده، بلند قلاب زنجیر، کابل، اتصالات، اصلی،
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 توسط ،آن هسازند هایتوصیه و (هادستورالعملها )نامهشیوهمفاد  فنی، قواعد ایمنی، الزامات

 شود. کار آماده و نصب دارای صلاحیت اشخاص

 است مشخص و مطمئن کار زاویه و سرعت ،مجاز بار ظرفیت دارای بالابر وسیله هر 01-2-1-3

 که باری. شود نصب دستگاه روی بر مناسب محل در و درج تابلویی روی بر باید مشخصات این که

 بیشتر آن مطمئن کار سرعت و بار ظرفیت از نباید وجه هیچ به بالابر، کار سرعت و شودمی حمل

 .باشد

 را مهره بتوان لزوم صورتدر باشد تا  کافی اندازه به باید بالابر دردستگاه ها پیچطول  01-2-1-4

 شل از تا باشد فنری واشرهای دارای باید متحرک قطعات مهره و پیچ. کرد محکم و آچارکشی

 حرکت از که باشد طوری باید ساختمانی معمول بالابر قطعات اتصالشود.  جلوگیری هامهره شدن

 برای کنندهقطع سیستم دارای بالابر دستگاه است لازم علاوه به. شود جلوگیری دستگاه جانبی

 حداکثر فاصله در قلاب کردن متوقف برای خودکار کننده قطع سیستم خصوص به اضطراری مواقع

 باشد. وینچ قرقره ازمتری سانتی 11

 ممنوع مربوط متصدی حضور بدون نفر و بار حمل موقت آسانسورهای از استفاده  01-2-1-5

 دیگر کار انجام حق نظر، مورد دستگاه روی بر کار با همزمان بالابر یلهوس یا دستگاه متصدیاست. 

 . ندارد را

 باید: بالابرسیله و و دستگاه متصدی کار محل و کابین 01-2-1-2

 سقف روی بر اجسام سقوط احتمالی خطر از متصدی تا باشد مطمئن و محکم سقف دارای :الف

 .بماند محفوظ

 .باشد داشته عملیات انجام برای کافی دید میدان در اطراف خود  متصدی که باشد ترتیبی به :ب

 مجهز باشد. پیام دریافت برای کابین از خارج با صوتی ارتباط وسیله به :پ

 .باشد در داخل کابین وجود داشته حریق اطفاء وسیله ت:

 بار اتفاقی شدن جدا مانع تا باشد شیطانک به مجهز باید بالابرسیله و و دستگاه قلاب 01-2-1-3

  شود. آن از
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 آن روی بر واضح ورباید بط نمود، بلند با هر وسیله بالابر توانمی که باری را حداکثر 01-2-1-8

 باید بار، کردن بلند و بستن وسایل سایر و کابل زنجیر، مجاز بار حداکثر میزانشود. همچنین  حک

 رعایت دقیقاً  آن مفاد و شود نصب بدنه دستگاه روی بر مناسب محل در و درج فلزی پلاک روی بر

 .گردد

 آسانسورهای و( هاکرین تاور) برجی هایجرثقیل قبیل از ثابت بالابر هایدستگاه 01-2-1-9

 مهار خود نصب محل در مطمئن طوربو موارد زیر،  1-1-1-01 بند مفاد رعایت با باید کارگاهی

 شود.

 شروع از پیش آن، پی جرثقیل برجی )تاور کرین( و استقرار محل زمین مقاومت و پایداری الف:

 شود.بررسی  صلاحیتدارای  شخص توسط باید مونتاژ و نصب عملیات

 در طوفان و باد نیروی حداکثر مقابل در که باشد ترتیبی به باید دستگاه بالابر ثابت، مهار نحوه ب:

 .باشد داشته کافی مقاومت محل،

 های گردنده آن دارای حفاظ مخصوص باشد.قسمت پ:

 بالابر وسیله و دستگاه مختلف هایقسمت آزمایش و فنی معاینه ،ایدوره بازدیدهای 01-2-1-01

 انجام شود: زیر برنامه طبق باید

 لوازمی تمام کلی طور به و زنجیرها ها،کابل ها،چنگک اتصالات، ها،حلقه ها،قلاب روزانه بازدید :لفا

 خوردگی ترک شکستگی، خوردگی، فرسودگی، نظر از ،استفاده می شود بار بلند کردن و بستن برای که

 .دستگاه مسئول و متصدی توسط دیگر، ظاهری ایراد و عیب نوع هر و

 صلاحیت. دارای شخص توسط از جنبه فنی دستگاه، هایقسمت کلیه هفتگی بازدید :ب

 استفاده از ، پیشدستگاه هایقسمت کلیه کارگواهی اجازه  برگ صدور ومعاینه فنی، آزمایش  :پ

ماهه یک بار جدید، همچنین هر سه  محل در نصب و جابجایی هرگونه از پس بار، برای نخستین

 .شخص دارای صلاحیت توسط در مدت استفاده

 انجام بالابر دستگاه روی بر که اصلی لوازم و قطعات تعویض و اساسی تعمیرات 01-2-1-00

 با همراه دفتر این. شود امضاء صلاحیت دارای شخص توسط و ثبت ایویژه دفتر در باید شود،می

 بالابر دستگاه کارفرمای یا مالک نزد باید پ، 01-1-1-01 بند موضوع کار اجازه گواهی هایبرگ

 شود. ارائه لزوم هنگام در و نگهداری
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        علاوه بر شرایط مندرج در بند باید بالابر یلهوس و دستگاه یمتصد یاه رانند 01-2-1-01

 باشد: زیر شرایط دارای 01-3-0-3

 وزارت تأیید مورد مراکز از یبهداشت گواهی برگ ارا بودند و روانی و جسمی سلامت کامل :الف

 .پزشکی آموزش و درمان بهداشت،

از مراکز مورد تائید وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و  لازم آموزشی دورهداشتن گواهی طی  :ب

 داشتن پروانه مهارت فنی از آن وزارت.

 داشتن فوق، شرایط بر علاوه ،(کامیون روی بر شده نصب) متحرک جرثقیل مورد در :پ

 .است الزامی نیز رانندگی و راهنمایی مقررات و ضوابط طبق مربوط رانندگی ویژه گواهینامه

 یا متصدی کمک نفر یک دارای باید راننده، یا متصدی بر علاوه بالابر دستگاه هر 01-2-1-03

 هشدار وسایل یا دست با دادن علامت نحوه مورد در باید شخص این. باشد نیز دهنده علامت

طبق مبحث بیستم  را لازم آموزش مشخص و یکنواخت و نحوه باز و بستن بار علائم نوع و دهنده

 .باشد گذرانده و دارای گواهی آن و پروانه مهارت فنی "علائم و تابلوها "مقررات ملی ساختمان 

 شود بررسی و بازدید دقت به قبلاً  باید بالابر دستگاه حرکت مسیر و استقرار محل 01-2-1-04

 بالابرها، و هاجرثقیل سایر با برخورد زمین، نشست طریق از خطری کار، و حرکت موقع در تا

از  و شده حفاری هایمحل در سقوط یا موجود بناهای و تأسیسات یا گاز هایلوله برق، هایکابل

 است.رعایت حریم ایمنی خطوط هوایی انتقال برق الزامی  .نیاید پیش این قبیل،

و  عمومی فضاهای و معابر روی از بالابر آلاتیا ماشین دستگاه با هیچ باری نباید 01-2-1-05

این معابر  باشد، ناپذیر اجتناب کار این چنانچه . شود داده عبور ساختمانی کارگاه خصوصی مجاور

 باراهنمایی و رانندگی و  وصدور پروانه و کنترل ساختمان کسب مجوز از مرجع با باید  و فضاها

. شود مسدود یا محدود محصور، مناسب وسایل از استفاده با و 0-1-1-01بند  مفاد رعایت

نیز  زنچشمک چراغ یا مخصوص پرچم تابلو، قبیل از موثر دهنده هشدار علائم همچنین باید از

  .شوداستفاده 

کنترل مرجع صدور پروانه و روی املاک مجاور کارگاه توسط از  بار در صورتی که ضرورت عبور

 ملک یا آنن امالکمالک یا  باید پیش از اقدام، اذن مجری )پیمانکارکل(، شودتائید  ساختمان
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و مرجع صدور پروانه و کنترل آن را به ناظر  برابر با اصلو تصویر  املاک را بطور کتبی اخذ کند

  را به عمل آورد. و کافی تمهیدات ایمنی لازمسپس  تحویل دهد.ساختمان 

 آویزان هنگام یا دستگاه کارکردن موقع در بالابر وسایل و دستگ اه متصدی یا راننده 01-2-1-02

 .باشدنمی دستگاه کردن رها و دیگر کار انجام به مجاز بار، بودن

 است. ممنوع بار بالابرنده وسایل با افراد و کارگران حمل و جابجایی 01-2-1-03

 کار انجام حین در دهنده، علامت و کمکی افراد و بالابر دستگاه متصدی یا راننده 01-2-1-08

 باعث که از این قبیل و همراه تلفن از استفاده و دخانیات استعمال و آشامیدن خوردن، به مجاز

 .باشندنمی می شود، فرد تمرکز کاهش

نمود.  خودداری بالابر وسایل و هادستگاه با کارکردن از باید طوفان و باد هنگام در 01-2-1-09

 افزایش. گیرد قرار آزاد حالت در( کرین تاور) برجی هایجرثقیل بازوی باید مواقعی چنین در

 مورد ارتفاع تا توقف بدون و کامل ایمنی رعایت با و مناسب هوای در باید هااین جرثقیل ارتفاع

 .شود انجام نظر

 آغاز در که طوری به شود، آورده پایین و بالا و جابجا ملایم و آهسته طور به باید بار 01-2-1-11

 برای نیز آن کنترل و نشود وارد دستگاه ضربه به توقف، و آوردن پایین حین در یا کردن بلند

 .باشد پذیر امکان به راحتی متصدی

 نبودن و جک گاهایستائی و پایداری تکیه از باید متحرک، جرثقیل استقرار زمان در 01-2-1-10

 .شود حاصل اطمینان دکل، آزمایشی گردش یک با چاه یا حفره

 و بار نوع با متناسب باید بار، حمل وسیله گونه هر یا کابین سبد، ،(باکت) جام 01-2-1-11

 .باشد تعادل کافی دارای و انتخاب شود بالابر ظرفیت
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 نامهآیین"در مندرج ضوابط باید بالابر، موتوری وسایل و هادستگاه در استفاده از 01-2-1-13

پانزدهم  الزامات مبحث و "هاکارگاه در اشیاء و مواد کردن جابجا و نقل و حمل وسایل حفاظتی

 .شود رعایت (های برقیآسانسورها و پله) مقررات ملیّ ساختمان

درها و  جز به یگرید و راه باشد بسته در سراسر ارتفاع دیبا کارگاهیآسانسور قفسه 01-2-1-14

 همچنین درب حفاظ دسترسی به کابین آسانسور در طبقات باشد. ها و منافذ نور نداشتهپنجره

. درب لحاظ شود 3-1-5-01با رعایت بند  حداقل ارتفاع و عرض درب کابین باشد. مشبک باید

 شدن آن وجود نداشته باشد. ای ساخته شود که هنگام کار امکان بازباید به گونهکابین 

 سه تا ارتفاع قرار دارد از هر طرف ساختمان در خارج کهکارگاهی آسانسور قفسه 01-2-1-15

 باشد. بسته دیبا ارتفاع درتمام، ساختمان رو به سمت درمتر و 

 ی)تور یفلز شبکه کی ای یسراسر غهیت کیاز  دیبا کارگاهی آسانسور قفسه وارهید 01-2-1-12

 5از  دینبا یچوب نرده ای یفلز شبکه یهاروزنه باشد. اندازه شده ساخته یچوب نرده ای( یالهیم ای

 یهاقک و وزنهتاخطر از ا جادیا امکان که ییباشد. در جاها شتریخود ب در بعد کوچک متریسانت

 اشد.ب متریلیم 01از  بیشتر دیها نباروزنه این ابعاد، هست ییکشو یو درها تعادل

از  مجزا دیبا دیکل نیا قرارداده شود. قکتاا درداخلباید  برقجریان  قطع دیکل 01-2-1-13

باید به حسگر  کارگاهیکابین آسانسورهمچنین  باشد. قرار داشته کنار آندر و فرمان دستگاه

 مجهز شود. ،کنترل بار برای جلوگیری از اعمال بار بیش از حد مجاز

در  دیبا کارگاهیآسانسور اقکتاا برق مخصوصهای کابل جزه ب برقهای کابل 01-2-1-18

 بسته هایبهعدر ج دیبا اقکتا ایآسانسور  قفسه داخل یبرق وسائل .شود قرار داده عایق یهالوله

 باشد. محفوظیا دسترسی افراد غیر از متصدی،  جریان برق از اتصالو  قرارداده شود

های دیواره باشد. یامداد یخروج چهیدر مجهز به و کاملًا بسته باید اقکتا سقف 01-2-1-19

 باشد. باز شدن قابل داخل از طرف دست کم ای از دو طرف اتاقک باید
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ر( مجهز باشد و این کنترل )گاورن  آسانسور باید به کنترل کننده مکانیکی سرعت 01-2-1-31

نصب  شود. همچنین بشود. ترمز ایمنی و گاورنر باید پلم مربوطور ترمز ایمنی آسانس هکننده ب

 ست. ا الزامی کارگاهیگیر متناسب با نوع و ظرفیت آسانسورضربه

 دارایباید  درها. اندازد کار بهبا در باز  را آسانسور نبایدمتصدی آسانسور کارگاهی  01-2-1-30

 .شود باز ر با د آسانسور حرکت مانع برقی باشد تا دارقفل هایسوئیچ

شش ماهه یک بار بر اساس  هر آسانسورهای کارگاهی اعم از مسافری و باری باید 01-2-1-31

 های برقی( و استانداردهای معتبر،سانسورها و پلهآالزامات مبحث پانزدهم مقررات ملی ساختمان )

بازرسی شود  ،باشدایران می ملی استانداردها مورد تایید سازمان توسط موسساتی که صلاحیت آن

که حاوی نام شرکت، نشانی، نام بازرس و تاریخ اعتبار گواهینامه  گواهینامه ایمنی دستگاهتصویر و 

 باشد در داخل کابین و حداقل یک محل مناسب دیگر نصب شود.می

گیر صاعقهتاورکرین( باید مجهز به سیستم اتصال به زمین و های برجی )جرثقیل 01-2-1-33

 باشد.

 مصالح جابجایی و خاکبرداری انتقال، و نقل موتوری وسایل 01-2-3

 ساختمانی

 مصالح، جابجایی برای که است موتوری وسایل دیگر و آلاتماشین شامل وسایل این 01-2-3-0

 در آن نظایر وساختمان  تخریب و برچیدنیا  گودبرداری درهمچنین  ساختمانی، ضایعات و خاک

 شود.استفاده می ساختمانی، عملیات

 برف بوق، چراغ، لاستیک، فرمان، جعبه باید ترمز، وسایلاین  با کار آغاز از پیش 01-2-3-1

 بودن کار آماده و سالم از تا شود بررسی و بازدید کننده عمل هایقسمت سایر و کنپاک

 وسایل که شود و تعمیر نگهداری نحوی به باید ترمزها. شود حاصل اطمینان مذکور هایقسمت

 قابل ساختمانی، کارگاه دارشیب و ناهموار مسیرهای کلیه در بار، کامل ظرفیت با شده یاد موتوری

 موتوری وسیله حرکت و موتور کردن روشن از پیشاین وسایل باید  زیر و اطراف. باشد کنترل

 شود. کنترل و بازدید
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 ساختمانی مصالح جابجایی و خاکبرداری موتوری وسایل از که ساختمانی کارگاه در 01-2-3-3

 همچنین شود. ایجاد ها آن برای مناسب و مطمئن خروج و ورود هایراه باید شود،می استفاده

 دهنده هشدار وسایل و علائم است لازم شده، یاد وسایل حرکت از ناشی خطرهای با مقابله برای

 .شود فراهم عقب سمت به حرکت موقع در مخصوصاً مناسب،

 بارها کلیه. است ممنوع بار حمل موتوری وسایل مجاز ظرفیتحد  از بیش بارگیری 01-2-3-4

 بدنه به محکم آن نظایر و برزنت چادر توری، طناب، کابل، زنجیر، قبیل از ضروری وسایل با باید

 علائم نصب همچنین با .گرددها آن احتمالی ریزش و سقوط از مانع تا شود بسته نقلیه وسیله

 .شود جلوگیری حادثه بروز ازباید  قرمز پرچم یا زن چشمک چراغ نظیر کننده آگاه و هشداردهنده

 امثال و جرثقیل، لودر نظیر آلاتیا ماشینب موتوری نقلیه وسایل موقع بارگیری در 01-2-3-5

 کابین اینکه مگر ند،شو مستقر ایمن محل در و ترک را مذکور وسایل باید سرنشینان کلیه ،هاآن

 تخلیه یا بارگیری هنگام در ضمنا. باشد شده محافظت و تقویت مقاوم فولادی هایورق با راننده

 چوبی هایبلوک قبیل از مناسب موانع از، دستی ترمز از استفاده بر علاوهباید  ،فوق نقلیه وسایل

 .شود استفاده مذکور وسایل مهار و اتفاقی حرکت از جلوگیری برای نیز

 و مواد شونده تغذیه هایقیف داخل به افراد سقوط از جلوگیریبرای  لازم دابیرت 01-2-3-2

 شود. اتخاذ باید ساختمانی، مصالح

 قبیل لودر، از خاکبرداری و گودبرداری موتوری وسایل( پارک) توقف موقع در 01-2-3-3

 .شود داده قرار زمین روی هاآن (کف جام )باکت، باید مکانیکی بیل و بولدوزر

 تعادل افتادن خطر به احتمال ،آن شیب ازدیاد یا بستر سستی دلیل به که شرایطی در 01-1-3-8

 .آید عمل به حفاظتی لازم و ایمنی اقدامات باید عملیات، شروع از ، پیشدارد وجود موتوری وسیله

 و لازم تهویه باید بسته، هایمحیط در موتوری وسایل بارگیری یا تخلیه موقع در 01-2-3-9

 . گیرد صورت شغلی مجاز مواجهه مقادیرحدود حسب کافی

 مندرج مق  ررات رع ایت بر علاوه ساختمانی آلاتماشی ن استفاده از تجهیزات و در 01-2-3-01

 حفاظتی - عمرانی آلاتماشین با کار ایمنی" ،"یساختمان هایکارگاه حفاظتی هاینامهآیین" در

نامه شیوهشود. رعایت مفاد  رعایت "هاکارگاه در اشیاء و مواد کردن جابجا و نقل و حمل

 .است الزامی نیز مذکور هایدستگاه سازنده ایمنی هایدستورالعمل
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 دسترسی وسایل 01-3

 کلیات 01-3-0

 راه پله،راه نردبان، داربست، قبیل از موقتی است وسایلی دسترسی، وسایل از منظور 01-3-0-0

 یا بازسازی تعمیر، احداث، دست در بنای مختلف هایقسمت به افراد دسترسی برای که دارشیب

 استفاده می شود. بنا و برچیدنتخریب 

به وسیله دسترسی به عنوان  صندلی، چهارپایه و نظایر آنجعبه، ، استفاده از بشکه 01-3-0-1

 ممنوع است.های مختلف محل کارقسمت

 داربست 01-3-1

 اتصالات، نگهدارنده، اجزای جایگاه، چند یا یک شامل موقت است ایسازه داربست 01-3-1-0

 منظور به ساختمانی عملیات اجرای هنگام در ها، مسیرهای دسترسی و پلکان کهگاهتکیه

 استفاده می شود. ارتفاع، در مصالحو نگهداری   کارگرانتامین  ایمنی و حفاظت  و بنا به دسترسی

 ،ها و اتصالات داربستیو انواع بست 05443 - 0داربست باید با استاندارد ملی ایران به شماره

 منطبق باشد. 01315استاندارد ملی ایران به شماره 

 ،است ایمنی داربستو ایستائی و  وضعیت پایداری دهندهنشانکه  پلاک داربست 01-3-1-1

داربست نصب برداری و برچیدن ، بهرهمراحل برپاییدر تمامی  ،باید در محل مناسب و قابل رویت

منع برداری و رنگ قرمز نشانه خطر و ی قابلیت بهرهرنگ سبز نشانهدر این پلاک، . شود

 برداری است.بهره

 مسیرهای اتصالات، ها،گاهتکیه نگهدارنده، اجزای جایگاه، شامل داربست هایقسمت 01-3-1-3

دارای صلاحیت  اشخاص یا شخص توسط مصالح استاندارد از استفاده با باید پلکان و دسترسی

 لازم، پایداری و ایمنی ایستایی، بر علاوه داربست که شود کار به آماده و ساخته طراحی، طوری

 . باشد داشته را هواردبارهای ثقلی و جانبی  برابر 4 ظرفیت پذیرش
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 همچنین. باشد و بدون عیب و نقصایستا، پایدار سالم،  باید داربست یاجزا و قطعات 01-3-1-4

 .شود خودداری داربست اجزای آمیزیرنگ باید از

 گونههیچ بدون صاف، باید شود،استفاده می داربست جایگاهدر  که چوبی هایتخته 01-3-1-5

 باید هاتخته کلیه. باشد هر گونه رنگلغزنده و  چسبنده، مواد از عاری و برجستگی و زائدهگره، 

ها تختهباشد.  ضخامت مترسانتی 5 و عرض مترسانتی 15 دارای حداقل و یکسان داشته ضخامت

 هیچ به که شوند مهاربندی و داده قرار یکدیگر کنار در طوریو  دهدباید کل جایگاه کار را پوشش 

 روی هم هاتختهپوشانی هم. نکند سقوط پایین به هاآن بین از مصالح و ابزار و نشده جابجا وجه

 مجاز نیست.

 بدون باید داربست، این صفحات در صورت استفاده از صفحات فلزی برای جایگاه 01-3-1-2

این صفحات باید کل جایگاه . باشد لغزنده و رنگ چسبنده، مواد از عاری و عیب و نقص گونههیچ

 و نشده جابجا وجه هیچ به که شود مهاربندی پوشش دهد و طوریکامل و پایدار کار را به طور 

 صفحات روی هم مجاز نیست.این پوشانی هم .نکند سقوط پایین به ها آن بین از مصالح و ابزار

و بارهای وارد بر  یا صفحات فلزی هاهای تختهگاهجایگاه، فاصله تکیه حداقل عرض 01-3-1-3

عالی حفاظت فنی مصوب شورای "های ساختمانینامه حفاظتی کارگاهآئین"با توجه به  باید آن

 شود. تعیین

بیش از توام شامل کار  که برای کارهای سنگین وصفحات هاتخته هایگاهتکیه فاصله 01-3-1-8

 متر است. 3/1 کارهای سبک متر و برای 8/0حداکثر  است، یک کارگر و قراردادن مصالح

 سایر و اجزای عمودی، افقی و مورب، بست و چفت شامل داربست فلزی اجزای 9 -01-3-1

 اجزای عمودی، افقی و مورب همچنین باشد. عیب و ترک خوردگی، بدون و سالم باید آن قطعات

 .باشد خمیدگی بدون و مستقیم باید داربست

های کار در هر داربست باید مسیرهای دسترسی و پلکان ایمن منتهی به جایگاه 01-3-1-01

های کار ممنوع شود. استفاده از نردبان یا اجزای داربست برای دسترسی به جایگاه طراحی و اجرا

 است. 
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اشخاص دارای  توسط باید داربست، کردن پیاده یا تعمیر تغییر، نصب، عملیات کلیه 01-3-1-00

 .شود انجام صلاحیت

 شود تأیید و کنترل بازدید، دارای صلاحیت شخص توسط زیر موارد در باید داربست 01-3-1-01

 شود: حاصل اطمینان آن ایمنی وایستائی  پایداری، از تا

 .آن از استفاده به شروع از قبل :الف

 .استفاده حین در بار یک ایهفته حداقل :ب

 .آن از استفاده در وقفه ایجاد یا تغییرات هرگونه از پس :پ

 تردید شود. داربست پایداری وایستائی در  که مشابه عوامل و زلزله طوفان، باد، وقوع از پس :ت

 حفاظتی نرده کار، جایگاه باز طرف در باید کارگران، سقوط خطر از جلوگیری برای 01-3-1-03

 از کار ابزار و مصالح افتادن از پیشگیری برای همچنین. شود نصب 1-5-01 بخش مفاد مطابق

 3-5-01 بخش در مندرج شرایط طبق مناسب پاخورهای آن باز هایلبه در باید جایگاه، کف روی

 .شود نصب

 وجود یخ یا برف داربست بر مستقر کار جایگاه روی بر که هنگامی سرما فصل در 01-3-1-04

 برداشته جایگاه روی از یخ و برف قبلاً آنکه مگر کنند، کار آن روی نباید کارگران باشد، داشته

 .شود

فقط قراردادن  .شود استفاده ساختمانی مصالح انباشتن برای نباید داربست از جایگاه 01-3-1-05

 در. ، روی جایگاه داربست مجاز است.باشد لازم فوری کار انجام و مدت کوتاه برای که مصالحی

 پایان در. شود توزیع یکنواخت طورب باید جایگاه رویبر  بار داربست، برای تعادل نیز حالتی چنین

 .شود تخلیه داربست کار جایگاه روی از کار باید ابزار و مصالح کلیه روزانه، کار

 الزامی زیر موارد رعایت آن شدن واژگون از جلوگیری و داربست ایستایی تامین برای 01-3-1-02

 است:
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های کفشک از قبیلمقاوم  صفحات روی باید زمین روی بر استقرار محل در داربست هایپایه :الف

 تعادل خوردن هم بر ، زمین در پایه ها رفتن فرو از تا ،دگیر فولادی با سطح اتکای کافی قرار

 شود. گیری پیش جابجائی و لغزش آنو ، داربست

 محکم طورب افقی و عمودی با توجه به طول و ارتفاع آن،  مناسب های فاصله در باید داربست :ب

 .آید عمل به جلوگیری کار حین در آن نوسان و لرزش از تا شود، مهار و متصل ساختمان به

 به کامل طور به تلاقی محل در باید گیرد،می قرار مجاور ضلع دو در داربست که مواردی در :پ

 د.شو کلاف و متصل یکدیگر

 .شود جلوگیری داربست روی بر کارگران کردن کار از باید باد یا طوفان موقع در :ت

مبحث مفاد پایداری داربست در برابر نیروهای وارد از جمله بارهای ثقلی و جانبی باید مطابق  :ث

 محاسبه و اجرا شود. " بارهای وارد بر ساختمان" ششم مقررات ملی ساختمان

 است: یداربست الزام یبر رو لیبا مشخصات ذ شناسایینصب لوح  01-3-1-03

 پروانه اشتغال به کار مهندس محاسب داربست؛نام و شماره  -الف

 ، نشانی و تلفن تماس؛نصاب داربست اینام شرکت  -ب

 ؛مربوط مدیر ایعامل شرکت  ریمد ینام و نام خانوادگ -پ

 میزان تحمل سرعت باد، ظرفیت باربری در برابر بارهای جانبی و ثقلی. -ت

 مفادباید  برق انتقال نیروی خطوط مجاورت داربست در در صورت ضرورت نصب 01-3-1-08

 رعایت شود. 8-4-1-01بند 

 با مصالح برخورد از داربست، باید جایگاه روی از مصالح در موقع بالا کشیدن 01-3-1-09

  شود. جلوگیری یا هر مانع دیگر داربست

 داربست قطعات از ها بایدمیخ کلیه چوبی، داربست برچیدن و کردن پیاده موقع در 01-3-1-11

 .شود کشیده بیرون کامل طور به
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 و تائید دارای صلاحیت تهیهمحاسب مشخصات فنی داربست باید توسط مهندس  01-3-1-10

 در محل کارگاه ساختمانی در به ناظر تحویل داده شود و یک نسخه دیگر یک نسخه از آن .شود

  دسترس باشد.

 نردبان  01-3-3

فرد  دسترسی در عملیات ساختمانی برای که متحرک یا ثابت است ایوسیله نردبان 01-3-3-0

 غیر قطعاتی و پایه نام به کنار در قطعه دو شامل معمولاً و شودمی استفاده تریا پایین بالاتر تراز به

  است. پایه به متصل و پله نام به وسط در لغزنده

 استفاده از نردبان به عنوان جایگاه کار ممنوع است. 01-3-3-1

 است: الزامی زیر موارد رعایت نردبان انواع از استفاده در 01-3-3-3

 و اقلیمی شرایط با باید نردبان نگهداری و نصب نحوه و بارگذاری قابلیت ابعاد، جنس، نوع، :الف

 .باشد متناسب عملیات نوع

 استفاده نباید باشد، داشته دیگری نقص یاباشد   خورده ترک آن هایپایه یا هاپله که نینردبا از :ب

 .شود

 است. ممنوع دست با بار حمل نردبان، از استفاده هنگام :پ

 وجود لغزشی هیچ امکان که طوری به گیرد، قرار ثابت یجا در باید نردبان گاهتکیه و هاپایه :ت

 .باشد آلوده لغزنده و روغنی مواد به نباید نردبان هایپایه و هاپله. باشد نداشته

 شود. پیشگیری هاآن روی بر پا لغزش از تا باشد آجدار باید فلزی نردبان هایپله :ث

 نحو به در آنکه مگر. داد قرار است شدن باز قابل یا است باز که دری جلوی نباید را نردبان :ج

 .باشد شده قفل یا بسته مطمئن

 قسمت اینو  بلندتراستفاده می شود،  آن به رسیدن برای که کفی از متر 0 باید نردبان طول :چ

 .باشد پله فاقد اضافی

 کند. استفاده همزمان طور به نفر یک از بیش نباید نردبان یک از :ح
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به ء کارگر در بالارفتن و پایین آمدن از نردبان، باید همواره رو به نردبان و دارای سه نقطه اتکا خ:

 صورت اتصال دو دست و یک پا و یا دو پا و یک دست باشد.

 نردبانممنوع است. استفاده از  متر 4 از بیش طول با طرفه یک نردبان از استفاده 01-3-3-4

متر باید  3متر مجاز می باشد. نردبان ثابت با طول بیش از  01صنعتی استاندارد با طول حداکثر 

  باشد. مانند پیکربند، طناب مهار و تور ایمنی سقوط از کننده متوقف سامانه به مجهز

 آن هایپایه زیر در بشکه یا جعبه قبیل از اجسامی قراردادن با نردبان ارتفاع افزودن 01-3-3-5

 . ممنوع است یکدیگر به کوتاه نردبان دو اتصال یا

 آن شیب خوردن هم به از که باشد ضامنی یا قید به مجهز باید طرفه دو نردبان 01-3-3-2

 باشد. متر 3 از ربیشت نباید باز حالت درارتفاع نردبان دو طرفه  کند. جلوگیری

 در است. ممنوع هاپایه لغزندگی احتمال و وجود بارندگی هنگام در نردبان از استفاده 01-3-3-3

 یا گوه وسیله به باید شود، داده قرار دارد، لغزش احتمال که محلی در نردبان چنانچه لزوم صورت

. شود جلوگیری هاپایه حرکت و لغزش از دیگر موانع و وسایل یا شیاردار لاستیکی کفشک

 باشد. کافی پایداری دارای باید بالای نردبان گاهتکیه همچنین

 بین شده ایجاد زاویه که باشد ایگونهه ب باید حمل قابل طرفه یک نردبان استقرار 01-3-3-8

 پایه بین فاصله که شود انتخاب طوری آن شیب یا باشد درجه 35 حدود در مبنا سطح و نردبان

 باشد. مبنا سطح تا سازه روی بر فوقانی گاه تکیه فاصله چهارم یک سازه پای تا نردبان

 91 تا 35 بین ایدرزاویه ،حمل قابل طرفه یک نردبان استقرار در اجبار صورت در 01-3-3-9

 یا سازه هب ایمن صورت به اتصالاتی باید با ،کندمی ایجاد مبنا سطح با تحتانی گاهتکیه که درجه

 شود. محکم و بسته ،دیوار

 ایمنی نامهآیین" مفاد رعایت ساختمانی، کارگاه در نردبان از استفاده در 01-3-3-01

 است. الزامی فنی حفاظت عالیشورای مصوب "کاردرارتفاع
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 موقت پلهراه 01-3-4

به زیر  دسترسی و کارگران آمد و رفت مصالح، حمل برای ساختمان احداث زمان در 01-3-4-0

 ساختمانی عملیات که مدتی تمام در و شود نصب موقت پله راه یک حداقل باید طبقات، زمین و

 .شود نگهداری و محافظت آن از دقت به دارد، ادامه

 چهارم مقررات ملی ساختمان مبحث مقررات و ضوابط رعایت با باید موقت پلهراه 01-3-4-1

 شود: نصب زیر موارد رعایت و (ساختمان عمومی الزامات)

 حداقل آن عرض متر، 0 حداقل آن طول و داشته باشد یکسان ابعاد باید موقتپله های راهپله :الف

 .باشد مترسانتی 11 حداکثر آن ارتفاع متر،سانتی 18

 افراد، سقوط و لغزش از جلوگیری ضمن که شود ساخته طوری آن نظایر و بتن فلز، چوب، از :ب

 وارد بارهای حداکثر به نسبت 5/1 حداقل بارگذاری ایمنی ضریب با کافی مقاومت وپایداری  دارای

 .باشد

 شیب راه از موقت استفاده ،ها پس از اجرای رمپ و پاگرد پله دائمی و تا زمان اجرای این پله :پ

 است. مجاز فوق بندهای مفاد رعایت ، در صورتو پاگرد آنپله راه

 بخش مف اد مطابق مناسب حفاظ با نص ب و برپایی از بعد بلافاصله باید موقت پلهراه باز اطراف :ت

 .شود محافظت 01-5-1

 گذرگاه و دارشیب راه 01-3-5

 01 حداکثر افق سطح با آن زاوی ه که است راهی ساختمانی کارگاه در دارشیب راه 01-3-5-0

 مصالح و تجهیزات وسایل، نقل و حمل و افراد مرور و عبور برای و ،ستا درصد 08 شیب و درجه

 شود.استفاده می ساختمانی

 یا زمین روی بر که افقیمسیر  از است عبارت ساختمانی کارگاه یا معبر در گذرگاه 01-3-5-1

 و تجهیزات وسایل، نقل و حمل و افراد مرور و عبور برای آن نظایر و داربست یا روی طبقات کف

 شود.استفاده می ساختمانی مصالح
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 ایمنی ضریب و کافی مقاومت پایداری و دارای ایستائی، باید گذرگاه و دارشیب راه 01-3-5-3

 با باید گذرگاه و دارشیب راه کف پوشش. باشد وارد بارهای حداکثر به نسبت 5/1 بارگذاری حداقل

 افراد سقوط و لغزش موجب که شود ساخته و طراحی طوری مناسب و مقاوم مصالح از استفاده

 کمتر مترسانتی 5 از نباید آن ضخامت کف، پوشش برای چوبی تخته از استفاده صورت در. نشود

 با باید دارد، ها وجوددر آن افراد سقوط احتمال که هائیگذرگاه و دارشیب هایراه باز اطراف. باشد

 شود محافظت 1-5-01بخش مفاد رعایت

 حداقلباید  شود،می ایجاد افراد عبور برای فقط کههی گذرگا و دارشیب راهعرض  01-3-5-4

 .باشد مترسانتی 11

 نیز فرغون یا دستی چرخ عبور برای افراد بر علاوه که گذرگاهی و دارشیب راه 01-3-5-5

 .باشد شیب درصد 05 حداکثر و عرض متر 0 حداقل سطح هموار با دارای باید ،شودمی استفاده

 .باشد متر 5/3 از بیش نباید دار شیب راه متوالی پاگردهای بین عمودی فاصله

 نقلیه وسایل یا سنگین وسایل جابجایی و حمل برای که معابری و دارشیب راه عرض 01-3-5-2

 مناسب و محکم موانع باید آن طرفین در علاوه به باشد، متر 5/3 از کمتر نباید شود،می استفاده

 .گردد نصب

 و باشد متر 4 باید حداقل، شودمی ایجاد هاگودبرداری در که دارراه شیب عرض 01-3-5-3

 .شود پایدارباید  نیز آن هایجداره

دار و معابر باید عاری از هرگونه مواد لغزنده، شن و ماسه، مصالح و های شیبراه 01-3-5-8

 های ساختمانی و نظایر آن باشد.نخاله
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 ساختمان  و برچیدنتخریب  01-8

 کلیات 01-8-0

 تعمیر، نوسازی، حذف، منظور به ساختمان از مصالح کردن جدا مستلزم که اقدامی هر 01-8-0-0

 نامیده برچیدن وتخریب  باشد، بنا از قسمتی یا تمام بازسازی و ، مقاوم سازی، بهسازیمرمت

 .شودمی

 هایاقدام تخریب و برچیدنقبل از شروع عملیات موظف است  مجری )پیمانکارکل( 01-8-0-1

  :دهد انجام زیر را

 .ساختمان صدور پروانه و کنترللازم از مرجع  یاخذ مجوزها الف:

بندی ها، زمانروش دفع نخاله ،تخریب و برچیدنشامل: روش  تخریب و برچیدن یزریبرنامه ب:

 .و سایر موارد تخریب و برچیدن

 .بررسی محل چاه های موجود و ایمن سازی آن ها :پ

های جریان آب، برق، گاز و سرویس نگهداری و محدود سازی،قطع یا در صورت لزوم سالم :ت

 هایراه آنان، به طوری که و همکاری اطلاعو با  ذیربط هایسازمان از پس ازاخذ مجوز مشابه

 .بماند محفوظ نشانیآتش شیر و هاآن به دسترسی

 قبل، هفته یک حداقلتخریب و برچیدن  عملیات شروع و فوق هایسرویس قطع مدت و زمان :ث

 هنگامی فقط فوق، محدودیتنکردن  رعایت. شود رسانده مجاور هایساختمان کنانسا اطلاع به

 به قبلاً باید امر این لزوم. اندازد خطر به را ایمنی بنا، فوری و برچیدنتخریب  عدم که است مجاز

 .باشد رسیده صدور پروانه و کنترل ساختمان مرجع تایید

تخریب و  مورد ساختمان مجاور عمومی معابر و روهاپیاده از محافظت برای لازم اقدامات :ج

 با ذیربط مراجع اذن با هاآن نمودن مسدود یا محدود به نیاز صورت در و شود انجامبرچیدن، 

 شود. اقدام 1-1-01 و 0-1-01مفاد بخش های  رعایت
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 رعایت باتخریب و برچیدن  روش و ساختمان نوع و محل با متناسب لازم، تجهیزات و وسایل :چ

 .شود تهیه 1-01 مفاد فصل

 دارای صلاحیت شخص توسط همجوار هایسازه پایداری در بناتخریب و برچیدن  از ناشی اثر :ح

  .شود اتخاذ مجاور ابنیه پایداری برای لازم تدابیر و بررسی

 مجاز محل انتخاب وتخریب و برچیدن  از حاصل مواد دفع و آوری، حملجمع برای ریزیهبرنام :خ

 .شود انجام "پسماندها قانون مدیریت"مفاد به توجه با آن ها انباشتن برای

 ها،بیمارستان ها،کارخانه مخابراتی، هایدکل نظیر خاص هایساختمانتخریب و برچیدن در  :د

اشخاص  توسط باید ،مربوط هایویژه، قسمت تاسیسات اماکن دارای دیگر و صنعتی هایدودکش

 آن از ناشی خطرهای با مقابله و تخریب برای لازم تجهیزات و و وسایل شود بازدید دارای صلاحیت

 .شود فراهم

 از برقگیر باید ابتدا باشد، برقگیر دارایتخریب و برچیدن  مورد ساختمان که صورتی در :ذ

 .شود کار به آماده و نصب فاصله نزدیکترین در مجدداً لزوم صورت در و جدا ساختمان

 مکان در و جدا شده نصب محل از بایدتخریب و برچیدن مورد  ساختمان هایشیشه کلیه :ر

 شود. انبار مناسب

 باتجربه از کارگران 3-01و1 -01هایفصلباید با رعایت مفاد تخریب و برچیدن  عملیات در :ز

 مختلف مراحل و هاروش ها،نامهشیوه و نظارت آنان کار بر دارای صلاحیت اشخاص استفاده شود و

 آلاتماشین متصدیان و رانندگان جمله از افراد سایر همچنین. دهند آموزش آنان به را کار اجرای

 .باشنددارای صلاحیت  اشخاص از باید مربوط نیز تجهیزات و

 راهروها، ها،پلکان استثنای بهتخریب و برچیدن  مورد ساختمان ارتباطی هایراه کلیه 01-8-0-3

 مسدود برچیدن مدت تمام در باید شود،می استفاده کارگران عبور برای که درهایی و هانردبان

 گردد، برچیده شود. آن جایگزین ایشده تأیید دیگر راه اینکه از قبل نباید خروجی راه هیچ. شود
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 زلزله، سوزی، آتش سیل، فرسودگی، اثر بر که هاییساختمانتخریب و برچیدن  در 01-8-0-4

باید ، ناگهانی خرابی و ریزش از جلوگیری برای ،ستارفته بین از یا دیده آسیب آن نظایر و انفجار

 .شود بندیشمع و مهاردارای صلاحیت  شخص نظر زیر برچیدن از قبلها ها و ستوندیوارها ، پایه

 تاسیسات و هاساختمان ازتخریب و برچیدن  مورد ساختمان ارتفاع که صورتی در 01-8-0-5

 مجاور تاسیسات و بناها روی یا داخل به کار ابزار و مصالح ریزش امکان و باشد بیشتر همجوار

 .آید عمل به کافی مقاومت با حفاظتی سرپوش نصب قبیل از لازم اقدامات باید باشد، داشته وجود

 کف، از اعمتخریب و برچیدن  در استفاده مورد تجهیزات و سازه اجزای از یک هر 01-8-0-2

 و عبور راهروهای و سرپوشیده راهروهای اجزای سایر و سقف موقت، پله بست، چوب موقت، کف

از  بیش نباید هانردبان و هاپلکان کارگران، مرور
3
 .شود بارگذاری خود، مقاومت 2

 چوب داخل به بلافاصله بایدتخریب و برچیدن  از ناشی تخته یا تیر در موجود میخ 01-8-0-3

 .شود کشیده بیرون یا کوبیده فرو

-پایین به و شود شروع طبقه یا قسمت بالاترین از باید ساختمان تخریب و برچیدن 01-8-0-8

 از استفاده جا با یک طور بهتخریب و برچیدن  خاص که موارد در گردد. ختم طبقه یا قسمت ترین

 طریق از یا کردن واژگون و کابل با کشیدن طریق از یا دور راه از طبقات و پی در منفجره مواد

و  کار ، بهداشتلازم ایمنی باید تمهیداتشود، می انجام نوسان حال در هایوزنه با زدن ضربه

 به عمل آید.های مذکور محیط زیست متناسب با روشحفظ 

 شرایط در نبایدتخریب و برچیدن  دست در هایقسمت کار، نوبت هر پایان در 01-8-0-9

 کنترلو  بررسی با همچنین .شود رها باشد، پذیر آسیب ارتعاشات یا باد فشار برابر در که ناپایدار

 چوب نیز و تخریب و برچیدن عملیات از باقیمانده هایقسمت کلیه که شود حاصل اطمینانباید 

 می باشد. لازم ایمنی و پایداریدارای  حفاظتی، وسایل سایر و هاحائل سپرها، ها،شمع ها،بست

 و روپیاده درتخریب و برچیدن  مورد بنای از شده جدا ضایعات و مصالح انباشتن 01-8-0-01

 ممنوع ساختمانصدور پروانه و کنترل  مرجع از مجوز کسب بدون عمومی فضاهای و معابر دیگر

 و مصالح انباشتن برای کافی فضای و زمین تخریب و برچیدن، محل در که صورتی در. است

 یابد. انتقال دیگر مجاز مکان به باید روز هر شده جدا مواد باشد، نداشته وجود ضایعات
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 همچنین ،ن کارگاه ساختمانیابهداشت کارگران، عابران و مجاور تامین و حفظ برای 01-8-0-00

 جمله از مناسب هایروش با بایدتخریب و برچیدن،  عملیات هنگام در زیست محیط حفاظت

 به در شبتخریب و برچیدن . شود جلوگیری غبار و گرد شدن پراکنده و انتشار از آبپاشی عملیات

 . ممنوع است رسد،می ساختمان صدور پروانه و کنترل مرجع تایید به که اضطراری مواقع در جز

 وسقف کف تخریب و برچیدن 01-8-1

 مسدود طوری آن زیر طبقه به ورودی هایراه باید ،سقفتخریب و برچیدن  از قبل 01-8-1-0

 .کند آمد و رفت ها آن از نتواند کس هیچ که د،شو

تخریب  هنگام در چه و شودمی ایجاد آن در ایدهانه که هنگامی چه ضربی، طاق در 01-8-1-1

طاق در امتداد عمود به  هایگاهتکیه تا آهن تیر دو بین مصالح و آجرها باید آن، کلیو برچیدن 

 شود. برداشته کامل طور به تیر

 کشیدهپس یاکشیده پیش تنیدهپیش بتن از که فیسقتخریب و برچیدن هنگام  در 1-8-1-3

 آزاد از احتمالی ناشی خطرهای و بتن در شده ذخیره انرژی به کافی توجه باید ،استساخته شده

 آید. عمل به آن شدن

از آجرها و  قسمتی برداشتن از پس ضربی، باید طاق سقفتخریب و برچیدن  هنگام 01-8-1-4

 و مترسانتی 15عرض به سالم چوبی هایتخته ها،تیرچه یا تیرها روی مصالح بین دو تیرفولادی،

 هاآن روی بتوانند کارگران تا شود داده قرار کافی تعداد به و عرضی طور به مترسانتی 5 ضخامت

 دهند. ادامه خود کار به و شوند مستقر

 سقف پوششی قسمت باید ابتدا چوبی، یا شیروانی سقفتخریب و برچیدن  هنگام در 01-8-1-5

 .برچیده شود سقف اسکلت یا خرپا سپس شود، برداشته

 هایکارگاه حفاظتی نامه آئین" مفاد رعایت سقف و کفتخریب و برچیدن هنگام  در 01-8-1-2

 است. الزامیفنی  "عالی حفاظتشورایمصوب  "ساختمانی
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 دیوارها تخریب و برچیدن 01-8-3

 بارهای کلیه آنکه مگر شود،تخریب و برچیده  ایطبقه در نباید هاگاهتکیه از یک هیچ 01-8-3-0

 .باشد شده برداشته قبلاً آن به مربوط

 نباید باشد، آن ضخامت برابر 11 از بیش آن ارتفاع که دیواری از قسمتی یا تمام 01-8-3-1

 باشد. شده ساخته و محاسبه بیشتر ارتفاع برای اساساً اینکه مگر بماند، آزاد جانبی مهاربندی بدون

 کلیه هاآن از متری 3 فاصله تا باید دیوارها، از یک هرتخریب و برچیدن  از قبل 01-8-3-3

 شود. پوشانده 1-1-5-01 بخشبا رعایت مفاد  موقت پوشش با دارد قرار کف در که هاییسوراخ

 ساختمان یا زمین خاک نگهداری برایی ساخته شده دیوارهاتخریب و برچیدن  01-8-3-4

 .شود انجام نگهبان سازه اجرای از پس باید مجاور،

 بتنی سازه تخریب و برچیدن 01-8-4

 کامپوزیت بلوک، و سازه بتنی با سقف تیرچه از اعم بتنی سازهتخریب و برچیدن  در 01-8-4-0

 است: الزامی زیر موارد رعایت بتنی دال و

 و مصالح تجهیزات، کلیه باید  یا غیر مسلح مسلح اعم از بتنی سازهتخریب و برچیدن  از قبل :الف

 .خارج شود کارگاه محیط از ایمن بطور و برچیده شود اصلی جمع آوری و باربر غیر هایسازه

با استفاده از علائم هشدار باید  ،یا غیر مسلح مسلح اعم از بتنی سازهتخریب و برچیدن  از قبل :ب

با توجه مفاد بند  ،محل از لازم فاصله در دهنده و آگاه کننده از قبیل نوار خطر و موانع مناسب

 خطر موضع به ها آن ورود از و شوند آگاهتخریب و برچیدن عملیات  انجام از افراد ،01-1-1-1

 .شود جلوگیری

 فولادی سازه و برچیدن تخریب 01-8-5

 وسایل یا جرثقیل از ساختمان فولادی سازهتخریب و برچیدن  برای که صورتی در 01-8-5-0

 بناها، اشخاص، به صدمه و بار لنگر از جلوگیری و تعادل حفظ برای باید شود، استفاده مشابه

 استفاده کننده هدایت طناب از ،برچیدن در حال تخریب و بنای سازه یا تجهیزات و تاسیسات

 .شود
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 از جلوگیری منظور به لازم اقدامات باید فولادی قطعات بازکردن یا بریدن از قبل 01-8-5-1

 آید. عمل به هاآن آزاد سقوط

 مشابه سازه و صنعتی بلند دودکش تخریب و برچیدن 01-8-2

 یا انفجار طریق از آن مشابه و سازه صنعتی بلند دودکشتخریب و برچیدن  از قبل 01-8-2-0

 .شود گرفته نظر در آن اطراف در کافی وسعت با مطمئن و شده محافظت ایمحدوده باید واژگونی،

 داربست از باید شود،تخریب و برچیدن  دستی طریق به مذکور سازه که صورتی در 01-8-2-1

 تدریج به نیز داربست سکوی پایین، به بالا از سازه تخریب و برچیدن تناسب به و شود استفاده

 و بوده سازه بالایی نقطه تراز پایین کارگران استقرار محل همواره که ترتیبی به شود، آورده پایین

 باشد. متر 5/0 حداکثر و مترسانتی 51 حداقل ،ارتفاع اختلاف این

 به آن داخل از باید بحث مورد سازهتخریب و برچیدن  از حاصل ضایعات و مصالح 01-8-2-3

 در ایدریچه قبلاً باید ضایعات، و مصالح تراکم و شدن انباشته از جلوگیری برای شود. ریخته پایین

 ،برچیدن کار توقف از پس دبای مذکور مواد تخلیه. شود ایجاد آن تخلیه برای سازه تحتانی قسمت

 باشد. متر 1 از بیشتر نباید کوره داخل دربرچیدن  از حاصل ضایعات ارتفاع هرصورت در. شود انجام

 ضایعات و مصالح 01-8-3

 طور به نباید ساختمانتخریب و برچیدن  از حاصل ضایعات و ساختمانی مصالح 01-8-3-0

 مخصوص  هایکانال داخل ازاین مصالح و ضایعات باید  تخلیه .شود پرتاب خارج به آزاد سقوط

 شود. انجام شده بینیپیش

تخریب و  مورد ساختمان از شده و احتراق جدا اشتعال قابل مصالح که صورتی در 01-8-3-1

 و تعداد بهخاموش کردن آتش  وسائل مناسب باید شود، نگهداری و انبار محل همان دربرچیدن، 

 شود. فراهم کافی مقدار

 کننده،آلوده مواد یا سمی مواد آزبست، رادیواکتیو، مواد از آمده دست به ضایعات 01-8-3-3

 بقیه از جدابراساس قانون مدیریت پسماند و دستور العمل های سازمان حفاظت محیط زیست  باید

 حمل مجاز محل به سپس ود شو بندیبسته و نگهداری دقت به مربوط ضوابط و طبق ضایعات



 برچیدن ساختمانتخریب و  01-8

 

67 

 به مجهز باید شوندمی گمارده کار به مواد اینگونهتخریب و برچیدن  در که کارگرانی. گردد

 باشند. مخصوص لباسدستکش، ماسک و 

 به طبقات کف روی نباید ساختمانتخریب و برچیدن  از ناشی ضایعات و مصالح 01-8-3-4

 وارد از باید علاوه به. باشد بیشتر مربوط طبقه کف مجاز باربری ظرفیت از که شود انباشته صورتی

 شود. جلوگیری دیوارها به ضایعات و مصالح شدن انبار از ناشی افقی فشارهای شدن

 برای که شود انباشته نحوی به نبایدتخریب و برچیدن  از ناشی ضایعات و مصالح 01-8-3-5

 من اسب فواص ل در باید مواد این ایجاد کند. خطر و مزاحمت عمومی معابر یا مجاور هایساختمان

 شود. حمل مجاز هایمحل به و بارگیری
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 خاکی عملیات 01-9

  کلیات 01-9-0

 گودبرداری، زمین، تسطیح خاکریزی، خاکبرداری،: از است عبارت خاکی عملیات از منظور 01-9-0-0

 .مکانیکی یا دستی وسایل با فاضلاب و آب رایمج کانال، چاه و شیار، حفر شمع،اجرای  کنی، پی

آموزش شخص  نفر حداقل یکباید  ،از قبیل گودبرداری و خاکریزی عملیات خاکیدر 01-9-0-1

 و تردد در داخل کارگاه هدایت کند. خروج و سنگین را هنگام ورود آلاتماشین و ها، کامیوندیده

قابل رویت در شب  دهنده هشدار علائم باید افراد، سایر و کارگران آگاهی رانندگان، همچنین برای

 و هاکامیون خروج و ورود محل واطراف کارگاه ساختمانی  و داخلمعابر  درو روز و در فاصله لازم 

 شود. نصبساختمانی به کارگاه  آلاتماشین

 شود: انجام مجری )پیمانکارکل(باید توسط  زیر اقدامات خاکی عملیات شروع از قبل 01-9-0-3

 خاک، جنس پایداری و لحاظ دارای صلاحیت از اشخاص یا شخص توسط نظر مورد زمین :الف

 پایدارسازی و گودبرداری نقشه بررسی شود. دقت به و تاسیسات مجاور ابنیه پایداری همچنین

صدور پروانه و  مرجع به تهیه و اشخاص فوق توسط شخص یا گودبرداری برنامه و گود هایجداره

 تسلیم شود. کنترل ساختمان

صدور  مرجع توسط صادره مجوز همراه به آن شروع زمان و گودبرداری اجرایی برنامه روش، ب:

مجری تحویل شود. ناظر نیز موظف به اخذ این مستندات از  ناظر پروانه و کنترل ساختمان به

 است.و کنترل اجرای آن  (کلپیمانکار )

 قنات و چشمه فاضلاب، کانال ،های آب و فاضلابچاه ازقبیل زیرزمینی تأسیسات موقعیت :پ

خاکی  عملیات حین در است ممکن تلفن، که برق، فیبرنوری و کابل گاز، و آب کشیلوله قدیمی،

 و شود شناسایی و بررسیباید  گردد، حادثه و خطر بروز موجب به آن ها خسارت وارد شود یا
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 هاآنو ایمن سازی  موقت یا دائم مسیر تغییرجریان،  نسبت به قطع ذیربط، هایسازمان توسط

 اقدام شود.

د                بن در مفاد مندرج تاسیسات از برخی جریان قطع یا مسیر تغییر که صورتی در :ت

 هااز آن مقتضی طرق به و مربوط هایسازمان همکاری با باید نباشد، پذیرامکان "پ"-01-9-0-3

 .شود حفاظت

 قبیل از عمومی خدمات هایایستگاه از یکی مجاورت یا نزدیکی در گودبرداری محل چنانچه :ث

قرار داشته  در مسیرخودروهای آن ها یا باشد نیروی انتظامی ، اورژانس و مراکز درمانی ،نشانیآتش

 ای دروقفه احیاناً تا برسد مذکور نهادهای صورت کتبی به اطلاع به قبلا مراتب باید باشد،

 .نشود ایجاد عمومی رسانیخدمت

 مانع است ممکن که درختان بقایای یا ساختمانی ضایعات سنگ، تخته قبیل از زائد اشیاء کلیه: ج

  خارج گردد. نظر مورد زمین باید از شود، حادثه بروز موجب یا کار انجام از

 ورود و میل مهار کوبیمیخ قبیل از گودبرداری هایدیواره پایدارسازی هایروش از استفاده در :چ

مگر با اذن کتبی مالک یا مالکان  است،ممنوع  عمومی معابر و مجاور املاک مالکیت محدوده به

 ملک یا املاک مجاور و تائید مرجع صدور پروانه و کنترل ساختمان. 

همچنین در ، الزامی است 0-1-01عملیات خاکی رعایت مفاد فصل جرای ا در  01-9-0-4

 نظایر و آب تخلیه هوادهی، برای الکتروموتور مانند برقی دستگاه از خاکی عملیات در که صورتی

-0-1-01و  03-0-1-01، 9-4-1-01بندهای  مفاد رعایت با باید هادستگاه این شود، استفاده آن

 .باشد مجهز مناسب حفاظتی وسایل به و استفاده شود 08

 هاییمحل یا عمومی معابر در ،چاه حفر نظیر خاکی، عملیات برای نظر مورد محل چنانچه 01-9-0-5

 کردن محصور قبیل از احتیاطی اقدامات با باید باشد، داشته وجود افراد آمد و رفت احتمال که باشد

 حفاری منطقه به افراد ورود از مسیر، کنترل وسایل و دهنده هشدار علائم نصب حفاری، محوطه

 گردد. مسدود روزانه کار پایان در هامحل این دهانه و شود جلوگیری
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آلودگی صوتی  و از جمله جلوگیری از آلودگی هوا زیست محیطی مقرراترعایت  01-9-0-2

مدیریت ی سطحی و زیرزمینی و ها آلودگی آبجلوگیری از همچنین  ،مربوطهای ناشی از فعالیت

 .ی استالزام پسماند

 ساختمان( کنی پی و زیرزمین طبقات حفر) گودبرداری 01-9-1

تر از سطح خاکبرداری گفته می شود که پائینگودبرداری به هرگونه حفاری و  9-1-0 -01

 طبیعی زمین یا تراز زیر پی ساختمان مجاور اجرا شود.

 پایداری برای خطر احتمال خاکبرداری و گودبرداری عملیات در که صورتی در 01-9-1-1

گودبرداری باید قبل از  باشد، داشته مهارها وجود یا مجاور هایساختمان دیوارها و گود، هایدیواره

 تامین شود. هاو خاکبرداری، ایمنی و پایداری آن

 یا آهن راه خطوط ها،بزرگراه مجاورت معابر، در گودبرداری عملیات که مواردی در 01-9-1-3

 ریزش یا لغزش از جلوگیری برای لازم اقدامات باید شود،می انجام ارتعاش دارای تاسیسات و مراکز

 .گیرد صورت هاجداره

 هایساختمان و دیوارها همچنین گودبرداری، محل هایدیواره باید زیر موارد در 01-9-1-4

ریزش، لغزش  خطر که نقاطی  و شود کنترلبازدید و  دقیقاًدارای صلاحیت  شخص توسط مجاور،

 لازمتمهیدات فنی  ها وروش باید با استفاده از است، آمده وجود های غیرمجاز بهیا تغییر شکل

 :شود تقویت

 .بار یک ایهفته حداقل پایدارسازی، از بعد و روزانه صورت به کامل پایدارسازی از قبل :الف

 .یخبندان و زلزله سیل، طوفان، بارندگی، وقوع از بعد :ب

 .انفجاری عملیات هرگونه از بعد :پ

 .ناگهانی ریزش از بعد :ت

 .مهارها به اساسی صدمات آمدن وارد از بعد :ث
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 مصالح حیوانات، افراد، سقوط سنگ، پرتاب نظیر خطرهایی بروز از جلوگیری برای 01-9-1-5

 با نقلیه وسایل و افراد برخورد نیز و گود داخل به آب شدن سرازیر آلات،ماشین و ساختمانی

 با خاکبرداری باید و گودبرداری محل اطراف خاکبرداری، و حفاری آلاتماشین و وسایل و کارگران

عملیات خاکی  که شود. درصورتی محافظت و محصور مناسب نحو به 1-5-01 بخش مفاد رعایت

      هایاین حصار باید با رعایت مفاد بخش گیرد، صورت عمومی فضاهای و معابر مجاورت در

متر از لبه گود احداث و با علائم هشدار دهنده که در شب و روز  5/0و در فاصله حداقل  01-5-9

 و از فاصله لازم قابل رؤیت باشد، مجهز شود.

 تهویه و نور مشکل با ابعاد محدودیت علت به اجرایی عملیات که هاییگودبرداری در 01-9-1-2

 تامین شود. هوا یهتهو و روشنایی است لازم شود،می م واجه هوا

لبه گود ریخته یا متر از  5/0فاصله کمتر از در  نباید گودبرداری از حاصل مواد 01-9-1-3

در پیاده رو ها و معابر عمومی رعایت مفاد بند این مواد در صورت ریختن یا انباشتن . انباشته شود

 انباشته عمومی معابر و روهاپیاده در نباید به نحویالزامی است. همچنین این مواد  01-1-1-0

 گردد. حادثه بروز موجب یا مرور و عبور مانع که شود

 از حاصل هایخاک انباشتن همچنین مکانیکی وسایل و آلاتماشین استقرار محل 01-9-1-8

 و بررسی شخص دارای صلاحیت توسط باید گود، مجاورت در ساختمانی مصالح یا گودبرداری

هرگز نباید کمتر شود و  رعایت گود لبه از دقیقاً این فاصله باید شود، فاصله مناسب تعیین حداقل

 متر باشد. 5/0از 

حضور حداقل یک نفر مراقب در خارج از گود با امکان  متر، 0از  بیش گود با عمق در 01-9-1-9

های امداد و نجات های گود و ارتباط موثر با افراد داخل گود و سازماناشراف بر کلیه بخش

 است.الزامی

 نباید نق لیه وسایل ویژه احداثی( رمپ) دارشیب هایراه و معابر عرض ،درگودبرداری 01-9-1-01

 .باشد درصد 08و شیب بیشتر از  متر 4 از کمتر
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های موظف است در عملیات گودبرداری و پایدارسازی دیواره مجری )پیمانکارکل(  01-9-1-00

را در انطباق با الزامات  (پی)ژئوتکنیک و مهندسی  مفاد مبحث هفتم مقررات ملی ساختمان ،گود

 این بخش رعایت و تامین نماید.

 فاضلاب و آب اریمج و چاه حفاری 01-9-3

 ویژه به فاضلاب و آب اریمج و چاه حفاری عملیات آغاز از قبل مجری )پیمانکارکل(  01-9-3-0

 جنس پی، فاضلاب، قدیمی، قنات قبیل از موان عی چگونگی و وجود باید ،چاه دستی حفاری در

ژئوتکنیکی یا توسط شخص دارای  های شناسائیبا توجه به گزارش را  زمین هایلایه خاک

 در وبررسی و کنترل کند  آن نظایر و تلفن گاز، برق، آب، به مربوط تأسیسات نیز و صلاحیت

 که در شود تعیین طوری باید نیز حفاری محل .نماید استعلام ذیربط موسسات از لزوم صورت

 وجود شده یاد تأسیسات با برخورد یا مجاور چاه و فاضلاب قنات، نشت یا ریزش خطر کار، هنگام

  .باشد نداشته

، های ژئوتکنیکیبر اساس گزارش شناسائیها با توجه به نوع خاک در حفاری چاه 01-9-3-1

 بررسی و در صورت لزوم انجام شود. ضرورت کول گذاریباید 

 نوع هر باید فاضلاب، و آب رایمج و چاه حفاری عملیات در کافی تهویه ایجاد برای 01-9-3-3

 شود خارج کار محل از است، مضر افراد سلامتی برای که دیگر کننده آلوده مواد و غبار و گرد گاز،

 و ماسک به باید لزوم صورت درکارگران  .تامین شود چاه هوای تهویه، دهیهوا پمپبا  و

 .برسد هاآن به سالم هوای همواره تا شوند مجهز مناسب تنفسی هایدستگاه

  باشد: زیر شرایط دارای باید ءمقنی به عنوان پیمانکار جز 01-9-3-4

 بهداشت، وزارت تأیید مورد مراکز گواهی سلامت از دارای و سالم روانی و جسمی لحاظ از :الف

 .باشد پزشکی آموزش و درمان

 .باشد فنی گواهی مهارت دارای و نموده طی را لازم آموزشی دوره :ب

 اقدامات زیر را انجام دهد: باید چاه به ورود از قبل مقنی 01-9-3-5

 مضر. و سمی گازهای نبودن از اطمینان و مناسب چاه تهویه و هوادهی الف:



 خاکی عملیات 01-9

 

73 

 به داخل چاه.شدن آب و سیلاب نسرازیر از  اطمینانب: 

 اینقطه نجات در طناب آزاد انتهای و محکم نمودن خود بدن به پیکربند و نجات طناب بستن :پ

 چاه. سر بر خود همکار نمودنو حاضر  چاه بالای ثابت در

باشد، باید مجهز به همکار مقنی که در بالای چاه برای کمک و مراقبت مقنی مستقر می ت:

 .متوقف کننده سقوط باشدسامانه محدودکننده یا 

 با باید چاه دهانه شود،نمی انجام حفاری که مواقعی در و روزانه کار خاتمه از پس 01-9-3-2

 .شود پوشانده مطمئن نحو با قفل و بست، به مقاوم مشبک صفحات

ضد  چراغ سیارای یا های قوهباید از چراغ تامین وسیله روشنایی داخل چاه برای 01-9-3-3

 و شعله ممنوع است.زا های جرقهسیستم ازاستفاده  .ولت استفاده شود 01 ،جرقه حداکثر با ولتاژ

و  بالابر، پمپ قبیلهای برقی در داخل و خارج چاه از در صورت استفاده از دستگاه 01-9-3-8

 گردنده هایو حفاظ قسمت مجهز به سیستم اتصال زمین موثرها باید این دستگاهدستگاه تهویه 

 باشد.

 مقررات و نامهآیین"در مندرج ضوابط باید فاضلاب و آب یرامج و چاه حفاری در 01-9-3-9

 .عالی حفاظت فنی رعایت شودمصوب شورای "دستی چاهحفر  حفاظتی
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 ساختمانسازه  نصب و برپایی ساخت، عملیات 01-01

 کلیات 01-01-0

 کاریمهره و پیچ و برشکاری جوشکاری، نظیر ،سازه نصب و برپایی ساخت، عملیات 01-01-0-0

 توسط باید در سازه بتنی ریزیگذاری و بتنمیلگرد بندی، قالب عملیات همچنین فولادی، سازه

 .شود انجامدارای صلاحیت  اشخاص
 

 فولادی سازه اجرای 01-01-1

دهم  برپایی و نصب سازه فولادی باید با رعایت ضوابط و مقررات مبحث ،ساخت 01-01-1-0

و نصب سازه انجام شود. در برپایی  (های فولادیطرح و اجرای ساختمان) مقررات ملی ساختمان

مذکور، ضوابط و مقررات مبحث  و مقررات مبحثعلاوه بر ضوابط  فولادی به صورت صنعتی باید

 رعایت شود.نیز  (هااجرای صنعتی ساختمان)طرح و  ملی ساختمانیازدهم مقررات 

 از قبل باید خرپا، یا تیر ستون، قبیل از سازه اجزای فولادی برپایی و نصب موقع در 01-01-1-1

ها برای جوشکاری یا های تعیین شده در نقشهها، حداقلآن کردن رها و هانگهدارنده کردن جدا

 عضو دیگر، سازه روی بر سازهیک از اجزای  هر نصب از قبل. باشد شده انجام بستن پیچ و مهره

 شود. جوشکاری یا مهره و پیچ صد در صد باید سازه زیرین

 تیرهای وسیله بهباید  هاستون این شده، نصب هایستون سقوط از جلوگیری برای  01-01-1-3

 تیرهای وسیله به هاستون اتصال چنانچه. شود مهار هاستون سایر با و عناصر مهارکننده جانبی واسط

 در. دشو پایدار جانبی مهارهای با موقتاً دارای صلاحیت شخص نظر با باید نباشد، پذیر امکان واسط

 .شود رها آن پایداری تأمین و مجاور هایستون با اتصال ایجاد از قبل نباید ستونی هیچ حال هر

 هایطناب و فولادی هایکابل از باید فولادی اجزای سایر و تیرآهن بردن بالا برای 01-01-1-4

 اشیاء و مواد کردن جابجا و نقل و حمل وسایل نامهآئین" در مندرج اطمینان ضرایب با مخصوص

 کابل دیدن صدمه از جلوگیری برای. شود استفاده فنی حفاظت شورای عالی مصوب "هاکارگاه در
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 داده قرار کابل و تیرآهن بین مشابه مواد یا چوب قطعات باید حد، از بیش خمش اثر در فولادی

 ممنوع است. فولادی اجزای سایر و تیرآهن و حمل بستن برای زنجیر از استفاده. شود

اجزای  نصب و برپایی ساخت، ب رای برشکاری و جوشکاری هایدستگاه از استفاده  01-01-1-5

 تجهیزاتی و وسایل سایر و بالابر وسایل. گیرد صورت  3-4-1-01 بند مفاد رعایت ب ا باید سازه فولادی

 1-1-01 بخش مفاد با مطابق باید شود،استفاده می فولادی هایسازه اجزای نصب و برپایی در که

 .باشد

 روشنایی بودن ناکافی صورت در یا بارندگی و طوفان باد، قبیل از جوی نامساعد شرایط در 01-01-1-2

 قطعات سایر و تیر شود. جلوگیری فولادی اسکلت روی بر کار ادامه از باید دید میدان بودن محدود و

 .باشد لغزنده مواد سایر یا یخ برف، به آغشته نصب، هنگام در نباید فولادی

 مفاد رعایت با باید کارگران سازه اجزای فولادی نصب و نمودن برپا ساخت، عملیات در 01-01-1-3

 طناب ،پیکربند ایمنی، کفش ایمنی، کلاه قبیل از فردی حفاظت تجهیزات و وسایلاز ، 4-01 فصل

کارگران هنگام کار در ارتفاع و حرکت روی سازه باید  ،کنند استفاده حفاظتی دستکش و عینک مهار،

 فولادی قطعات سطح که کارگرانید. نشونقطه اتصال ن ند باشند. و در هیچ زمانی بدونمجهز به پیکرب

 استفاده حفاظتی تنفسی هایماسک از باید کنند،می تمیز پاشیروش ماسه با یا شیمیایی مواد با را

 کنند.

 از و محصور باید کار اطراف و زیر محوطه فولادی، قطعات نصب و برپایی هنگام در 01-01-1-8

 .شود جلوگیری مذکور محوطه داخل به افراد ورود

 معرض در قطعات و اشیاءباید  فولادی، سایر قطعات و هاتیرآهن کشیدن بالا از قبل  01-01-1-9

 .شود برداشته اسکلت روی از سقوط

 مناسب های قسمت درباید  ،معلق داربست مهار طناب قلاب برای لازم اتصال نقاط 01-01-1-01

 .شود بینی پیش فولادی اسکلت دهنده تشکیل اجزای و قطعات از

 روی بر امکان حد تا باید زیاد ارتفاع مورد نظر برای نصب در مرکب فولادی قطعات 01-01-1-00

طرح و ) دهم مقررات ملی ساختمان با توجه به مفاد مبحثشود یا  متصل و مونتاژ و پای کار زمین

 ابتدا در محل کارخانه پیش نصب شود. (های فولادیاجرای ساختمان
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 جرثقیل یا وسایل از استفاده با باید کامیونت و کامیون تریلر، از آلاتآهن تخلیه 01-01-1-01

استفاده از آچارهای موسوم به آچار اف یا حرکت و تکان کامیونت برای این . گیرد صورت بالابر

 بصورت فولادی تیرآهن و قطعات جمله از حجیم و سنگین اجسام کشیدن بالامنظور ممنوع است. 

 مناسب مکانیکی بالابرهایجرثقیل یا سایر  از باید و ممنوع است آن نظایر و کابل طناب، با دستی

 .شود استفاده

ها باید از وسائل بی صدا یا کم ای برای بستن پیچهای فولادی  پیچ و مهرهدر سازه 01-01-1-03

 صدا استفاده شود.

 ایمن شده باشد.بطور کامل  باید در اجرای هر مرحله از سازه فولادی طبقات زیرین 01-01-1-04

 بتنی سازه اجرای 01-01-3

 قطعات سایر و ها،پانل ها،شمع، هاپایه قبیل از هاقالب اجزای کلیهطراحی و ساخت  01-01-3-0

دارای  شخص توسط باید شود،می استفاده بتنی، کارهای در کردن مهار و بندیقالب برای که مربوط

در نظر گرفته  وارد بارهای به نسبت 5/1 حداقل این اجزا باید اطمینان ضریبصلاحیت صورت گیرد. 

 .دشو رعایت مربوط استانداردهای ، بایدبندیدر قالب های پلیمریقالب از استفاده تصور در شود.

 و از ایستائی و بازدیددارای صلاحیت  شخص توسط ریزی بتن از قبل باید بتن قالب 01-01-3-1

 فرو از ریزی بتن موقع در تا شود حاصل اطمینان هاآن نظایر و مهارها قالب، اجزای کلیه پایداری

 شود. گیریپیش قالب ریختن

نهم ضوابط مبحث  بر اساسبتن کسب مقاومت  از باید بتن، قالب برداشتن موقع 01-01-3-3

 بازکردن د. درشو حاصل اطمینان "های بتن آرمهطرح و اجرای ساختمان"مقررات ملی ساختمان 

 یا لغزش سقوط، احتمالی خطر از کارگران حفاظت برای لازم هایباید احتیاط هاقالب نگهداری و

 .آید عمل به هاقالب واژگونی

 به 4-01 فصل مفاد طبق باید، بتن ریختن و حمل ساختن، درشاغل  نکارگرا 01-01-3-4

 بستن به ارتفاع، در که کارگرانی همچنین. باشند مجهز حفاظتی دستکش و عینک کلاه، کفش،

 به مجهز باید دارند، قرار سقوط خطر معرض در و پردازندمی ریزیبندی و بتنقالب میلگرد،



 سازه ساختمان نصب و برپایی ساخت، ملیاتع 01 -01

 

77 

 از کار وسایل و ابزار افتادن نیز و هاآن سقوط از جلوگیری برای و باشند مهار طناب و پیکربند

 .گردد نصب موانعیباید  ریزی بتن محل

 یا( شاتکریت) پاشیبتن اندود، در و کنندمی کار سیمان با مداوم طور به که کارگرانی 01-01-3-5

 ماسک و عینک دستکش، به 4-01 فصل مفاد رعایت با باید دارند، فعالیت بتن کردن چکشی

 .باشند مجهز مناسب حفاظتی تنفسی

 باز از بعد بلافاصله باید چوبی هایقالب اجزای سایر و هاتخته در موجود هایمیخ 01-01-3-2

 .شود کشیده بیرون یا کوبیده فرو چوب داخل به قالب شدن

 کاره ب از دستگاه کاری تمیز هنگام در تا باشد ضامن به مجهز باید ساز بتن دستگاه 01-01-3-3

 شود. گیریپیش آن اتفاقی افتادن
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 سایر مقررات مربوط 01-00

 کلیات 01-00-0

تغییرات و جابجایی در کنتورهای برق، گاز، آب و اتصالات قبل از کنتورها، فقط باید  01-00-0-0

 .ها و اشخاص ذیربط صورت گیردتوسط مأموران سازمان

نصب قطعات مصالح ساختمانی از جمله پلاک سنگی روی نمای ساختمان باید به  01-00-0-1

توسط ، ها و مشخصات فنی تائید شدهاس نقشهبر اس و کننده وسیله عناصر نگهدارنده و مهار

  .اشخاص دارای صلاحیت انجام گیرد

ها اشاره نشده است، باید با نصب قطعات الحاقی و مواردی که در این مبحث به آن 01-00-0-3

 .های معتبر صورت گیردنامهآیین مفاد رعایت

 مطبوعتأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویه  01-00-1

باید  تعویض هوا و تهویه مطبوعسرمایش، ، شکلیه عملیات اجرایی تأسیسات گرمای 01-00-1-0

تأسیسات گرمایی، تعویض هوا "با رعایت ضوابط و مقررات مبحث چهاردهم مقررات ملی ساختمان 

 .توسط اشخاص دارای صلاحیت صورت گیرد "و تهویه مطبوع

تعویض  سرمایش، ،شتأسیسات گرمایدر مواردی که برای عملیات اجرایی مربوط به  01-00-1-1

و  3-4-1-01هوا و تهویه مطبوع نیاز به جوشکاری یا برشکاری حرارتی باشد، رعایت مفاد بندهای 

 .الزامی است 01-1-4-8

کشی گاز و نصب تأسیسات و تجهیزات مربوط به آن باید با رعایت ضوابط و لوله 01-00-1-3

توسط شخص  (ساختمان دزر گاز طبیعی )سامانه هفدهم مقررات ملی ساختمان مقررات مبحث

 .انجام شود دارای صلاحیت

های آب گرم باید ضوابط مندرج در اندازی مولدهای بخار و دیگدر نصب و راه 01-00-1-4

 .شودعالی حفاظت فنی لحاظ مصوب شورای« های آب گرمنامه حفاظتی مولد بخار و دیگآیین»
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 تأسیسات و تجهیزات برقیکشی و نصب کابل 01-00-3

کشی، نصب کلید، پریز، تابلو و وسایل و تجهیزات برقی باید توسط اشخاص کابل 01-00-3-0

طرح و اجرای ) دارای صلاحیت با رعایت ضوابط و مقررات مبحث سیزدهم مقررات ملی ساختمان

مصوب " هادر کارگاهتاسیسات الکتریکی حفاظتی نامه آئین"و  (هاتأسیسات برقی ساختمان

سیستم برق موقت کارگاه ساختمانی نیز باید به همین نحو  .عالی حفاظت فنی انجام شودشورای

 اجرا و توسط ناظر کنترل شود.

دار که در کارگاه ساختمانی کلیه اتصالات، تجهیزات و تابلوهای برقرده حفاظتی  01-00-3-1

کارگاه و نوع وسایل و تجهیزات و با رعایت با توجه به نوع کار و شرایط شود باید استفاده می

 IP54حداقلباید رده حافظتی  انتخاب شود. در هر حال این 1818استاندارد ملی ایران به شماره 

 باشد.

 و حفاظ ایمنی باشد. های روشنایی کارگاه باید دارای قابچراغ 01-00-3-3

 های موقتکشی برای استفادهکابل 01-00-4

شود، باید با رعایت مف اد بخش هایی که برای استفاده موقت انجام میکشیکابلکلیه  01-00-4-0

 و موارد زیر انجام شود: 01-00-3

محل های مناسب و متحرک، باید در  و آزاد کابل هایبرای جلوگیری از ازدیاد و پراکندگی  الف:

 .کارگاه به تعداد لازم تابلو برق و پریز صنعتی نصب شود در نقاط مختلف

متر از کف انجام شود. در  5/1های موقت، باید در ارتفاع حداقل کشی برای استفادهکابل ب:

 .های احتمالی محفوظ بماندها طوری نصب شود که از آسیبکابلصورت عدم امکان، باید 

پیرامون  . همچنیندار مسدود شودهایی با درپوش قفلابلو برق موقت باید به وسیله محفظهت پ:

 .آن روی زمین یا کف، فرش یا سکوی عایق ایجاد شود

 )ارتینگ( کارگاه باید مجهز به سیستم اتصال به زمینهای مورد استفاده دربرق و پریز تابلوهای ت:

  باشد. تائید شده توسط شخص دارای صلاحیت
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هایی که در برق کارگاه ساختمانی ممنوع است. کلیه کابل موقت استفاده از سیم برای تامین ث:

شود باید از نوع استاندارد و بر اساس حداکثر شدت استفاده میساختمانی بطور موقت کارگاه 

حداکثر طول انتخاب شده و در برابر آسیب فیزیکی و عوامل جوی مقاومت کافی  و جریان مصرفی

 باشد.داشته

بندی ای اتصال دو کابل به یکدیگر مجاز نیست و صرفا باید از مفصلاستفاده از چسب برق بر: ج

 استاندارد استفاده شود.

 ساخته بتنینصب قطعات پیش  01-00-5

ساخته بتنی باید طوری طراحی و ساخته شود که عملیات نقل و انتقال، قطعات پیش 01-00-5-0

انجام شود. وزن تقریبی قطعات باید بر جابجایی، نصب و برپا کردن آن ها براحتی و با ایمنی کامل 

 .ها نوشته یا حک شود.روی آن

سهولت جابجایی و  برایها یا سایر وسایلی که در قطعات پیش ساخته بتنی قلاب 01-00-5-1

، باید از نظر فرم، ابعاد و موقعیت نصب به ترتیبی شودها پیش بینی و تعبیه می بلند کردن آن

 باشد که:

 3( انتخاب گردد و دارای مقاومت کافی با ضریب اطمینان St37ز فولاد نرم )جنس قلاب ا الف:

 .شود، باشددر برابر نیروهایی که بر آن وارد می

 .در داخل خود قطعه و در اسکلت ساختمان باعث ایجاد نیروهای مخرب نشود ب:

 .بالابر جدا شودآلات پس از استقرار قطعات در محل نصب خود، براحتی از وسایل و ماشین پ:

ها به نحوی ها و پلکانساخته بتنی مربوط به سقفها و ادوات مذکور در قطعات پیشقلاب ت:

 .تعبیه شده باشد که پس از نصب قطعه، بالاتر از سطح کار قرار نگیرد

ساخته بتنی، امکان سقوط محوطه اطراف ساختمان که هنگام نصب قطعات پیش 01-00-5-3

 شود.مراقبت  محصور و به دقت وجود دارد، باید قطعات به داخل آن
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 دار کار بر روی بام ساختمان و سایر سطوح شیب 01-00-2

دار در هنگام باد، طوفان و از کار کردن بر روی بام ساختمان و سایر سطوح شیب 01-00-2-1

 بارندگی یا هنگامی که سطح بام پوشیده از برف و یخ باشد، باید جلوگیری شود.

پذیر یا شکننده از قبیل صفحات هنگام کار بر روی سقف پوشیده با صفح ات شکل 01-00-2-3

صفحات باید ن استفاده شود. ای مترسانتی 15باید از صفحات چوبی با عرض حداقل  دار نورگیرموج

 .نصب گردد بر روی سقفبه طور محکم 

تعداد صفحات چوبی باید حداقل دو عدد باشد تا هنگام نیاز به جابجا کردن یکی از  01-00-2-4

 .پذیر نباشدهای شکننده یا انعطافها، کارگر مجبور به ایستادن بر روی ورق آن

جلوگیری از ریزش ابزار کار نصب  برایدر لبه سطوح شیب دار باید موانع کافی  01-00-2-5

 .شود

نامه ایمنی کار آئین"کنند، باید با توجه به دار کار میه بر روی بام شیبکارگرانی ک 01-00-2-2

و وسایل  و طناب نجات پیکربندعالی حفاظت فنی، مجهز به مصوب شورای "در ارتفاع

 .محدودکننده مناسب باشند

 و پوشش سطوح با مواد شیمیایی یا دیگر مواد قابل اشتعال آمیزیرنگ 01-00-3

 حاوی فلزات سنگین ممنوع است. ییهای شیمیابا استفاده از رنگ آمیزیرنگ 01-00-3-0

محل یایی یا سایر مواد قابل اشتعال، و پوشش سطوح با مواد شیم آمیزیرنگهنگام  01-00-3-1

تهویه شود. شغلی،  مواجهه مجاز کار باید به طور طبیعی تا حد تامین هوای سالم بر اساس حدود

تهویه مصنوعی، دستگاه ضد جرقه که در خارج از فضای کار قرار داده  در صورت استفاده از

 شود باید قبل از شروع کار روشن شود.می

در هنگام چسباندن موکت یا  و استفاده از کبریت، فندک و غیرهاستعمال دخانیات  01-00-3-3

 ماننداز عملیاتی  در این موارد باید . همچنیناستاکیداً ممنوع پوشش پلاستیکی و نظایرآن، 

 شود.یا برشکاری حرارتی در محل کار و مجاورت آن جلوگیری  جوشکاری
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مناسب با  ،هنگام کار با مواد شیمیایی قابل اشتعال باید وسایل خاموش کننده آتش 01-00-3-4

-و مبارزه با آتش گیریپیشنامه آئین" مفاد رعایت .در دسترس باشدنوع مواد شیمیایی آماده و 

 است.حفاظت فنی الزامی  عالیمصوب شورای "هادر کارگاه سوزی

 انبار کردن مصالح حمل و نقل، جابجایی و 01-00-8

حث مبرعایت مفاد  مصالح ساختمانیبسته بندی، حمل، نگهداری )انبارکردن(  در 01-00-8-0

و مبحث ششم مقررات ملی  (های ساختمانیمصالح و فرآورده) پنجم مقررات ملی ساختمان

، همچنین مباحث دیگر مقررات ملی ساختمان حسب مورد (بارهای وارده بر ساختمان) ساختمان

 به شرح زیر ضروری است:

    در (آرمههای بتنطرح و اجرای ساختمان) نهم مقررات ملی ساختمان مبحثمفاد  لف:ا

 .داری سیمانبندی، حمل و نگهبسته

در حمل و  (های فولادیاجرای ساختمان طرح و) مفاد مبحث دهم مقررات ملی ساختمانب: 

 های فولادی .نگهداری قطعات سازه

در حمل و  (هااجرای صنعتی ساختمانطرح و  ) مبحث یازدهم مقررات ملی ساختمانمفاد  پ:

 ساخته بتنی:نگهداری قطعات پیش

فاصله برابر  در آلاتیا استقرار تجهیزات و ماشین ساختمانییا ضایعات مصالح قراردادن  01-00-8-1

 ممنوع است، مگر اینکه ها و نظایر آنها، پرتگاهگودال ها،های گودبرداری، دهانه چاهلبه از عمق گود

 5/0 حداقل به تائید شخص دارای صلاحیت رسیده باشد. در این صورت نیز رعایت فاصلهفاصله کمتر 

 الزامی است. های مذکور متر از لبه

و از کشیدن  شودبرداشتن مصالح انبار شده توسط کارگر باید از بالاترین قسمت شروع  01-00-8-3

 .شود، خودداری گرددهای تحتانی که باعث ریزش و ایجاد حادثه میو برداشتن آن از قسمت

کاملًا  تا های عرضی گذاشتها را روی چوبهای چوبی باید آنبرای انبار کردن تخته 01-00-8-4

 .های عرضی قرار داده شودچوبباید  نیز بین هر چند ردیف .روی سطح زمین قرار نگیرد
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، شوداستفاده میانبار کردن مصالح  برایکلیه تأسیسات و تجهیزات کارگاهی که  01-00-8-5

 باید دارای پایداری لازم در مقابل نیروهای ثقلی و جانبی باشد.

، نباید بیش  5-8-00-01های سیمان، گچ، آهک و نظایر آن با توجه به مفاد بند کیسه 01-00-8-2

  شود.انجام  بالائی افقیهای ردیف ازها باید برداشتن آن شود.ردیف روی هم چیده  01از 

اطراف آن نیز  شود.روی هم چیده  متر 1بیش از با ارتفاع نظایر آن نباید  آجر، بلوک و 01-00-8-3

 انجام شود. بالائی های افقیردیف ازها باید برداشتن آنباید به نحو مقاوم محصور گردد. 

های اجرا شده و سقفروی  ،از حد مجاز طراحیاز انباشتن مصالح ساختمانی بیش  01-00-8-8

 خودداری شود.ها و دیوارهای کم عرض باید در مجاورت تیغه

ارتفاع کم طوری روی هم  اتیر آهن، نبشی، میلگرد و نظایر آن باید بشامل آلات آهن 01-00-8-9

 .ها وجود نداشته باشدکه خطر غلطیدن ناگهانی آن قرارداده شود

ها بر روی یدن آنتا از غلت شودهای فولادی باید با موانع مناسب مهار طرفین لوله 01-00-8-01

 .هم و ایجاد حادثه جلوگیری شود

ها انباشتن مصالحی از قبیل شن، ماسه، خاک و نظایر آن در کنار دیوارها و تیغهاز  01-00-8-00

 ددر صورتی که این کار اجتناب ناپذیر باشد، باید این مصالح طوری انباشته شو خودداری شود.باید 

 .که فشار بیش از حد به دیوار یا تیغه وارد نشود

همچنین ضایعات  ،از قبیل تیرآهن، چوبجابجایی و حمل و نقل مصالح ساختمانی  01-00-8-01

 .صورت گیرد 4-3-1-01ساختمانی باید با رع ایت مفاد بند 

استاندارد ملی  مفاد های ساختمانی، باید با رعایتحمل و انباشتن مصالح و فرآورده 01-00-8-03

 انجام شود. 11855شماره به ایران 

قابل انفجار و مایع ات قابل اشتعال باید کردن مصالح و نگهداری مواد در انبار  01-00-8-04

و وزارت بهداشت درمان و آموزش  عالی حفاظت فنیهای مصوب شوراینامهضوابط مندرج در آیین

 شود:لحاظ  به شرح زیرپزشکی 
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  .هاو مبارزه با آتش سوزی در کارگاه گیریپیشنامه آیین الف:

  .اشتعال و مواد قابل انفجارنامه حفاظتی مواد خطرناک و مواد قابل آیین ب:

 .نامه حفاظتی حمل دستی بارآیین پ:

  .حدود مجاز مواجهه شغلی دستورالعمل ت:

 

. 


